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Es un libro escrito con inteligencia y animosidad vibrante, lleno de
ideas motivadoras, que se introducen en los problemas laborales-vitales
de nuestros dias con soluciones prdcticas. Hace pensar para luego actuar,
con unos cdnones que llevan a una laboriosidad felicitaria.

Juan Antonio Sagardoy
Catedrético de Universidad y Miembro de la Real Academia de Jurisprudencia
y Legislacion.

No es muy frecuente encontrarse con un titulo que «enganche» tanto,
y tan enseguida: Salta tu sombra. No se me ocurren mejores maneras
de describir un cierto estado de dnimo, una determinacién, una actitud
para afrontar los retos de nuestra existencia. Porque, en efecto, la vida es
maravillosa, pero no cabe duda de que cada dia nos plantea un nuevo
desafio. Al final, y este mensaje es el que he captado yo en este libro, la
manera de encarar estos desafios es lo que marcard la diferencia entre
una existencia feliz y satisfactoria y otra desdichada y negativa, de lo que
no siempre somos capaces. Dejémonos aconsejar y guiar por la ejemplar
historia de los protagonistas de esta estupenda obra que Manel Reyes y
Manuel Tallada han escrito con un estilo ameno y lleno de fuerza.
Ferran Adria
Chef de elBulli

Todos deseamos una vida feliz. Pero no siempre somos conscientes de
las situaciones no buscadas y no queridas, aunque consentidas, que nos
llevan a una existencia poco satisfactoria. Salta tu sombra, tus atadu-
ras, tus miedos y atrévete a ser feliz. Con decisién, valentia y calidad de
pensamiento busca el camino propio, el tuyo, que te conduzca a la mejor
forma de vida: la que te hard sentir feliz y vivo.

Valorar las cosas pequefias, querer lo que somos, lo que tenemos y lo
que hacemos, enamorarnos de la vida y llenarla de sentido, de nuestro
sentido, es la «férmula» que proponen Manel Reyes y Manuel Tallada en
este libro cuya lectura atrapa por su sencillez y su fuerza.

M.? Josefa Peralta
Decana de la Facultad de Ciencias Econémicas y Empresariales (ICADE)
Universidad Pontificia Comillas



Salta tu Sombra hace pensar sobre el dia a dia y sobre aquello que
persigues en la vida. Esta lleno de mensajes sencillos que desordenan los
propios pensamientos para ponerlos en orden después. Devuelve la
importancia a las pequefias cosas y el aqui y ahora. Nos recuerda que
somos duefios de nuestro destino, que antes de caminar hay que elegir el
camino y que estar feliz es una decision propia.

Anselm van den Auweland
Consejero Director General del Grupo Cortefiel

A través de la historia de cuatro personajes este libro nos introduce en el
camino de la vida. De una manera dgil y amena, casi sin darnos cuenta,
nos hace reflexionar sobre nuestras propias inseguridades y las adversida-
des de las que estd llena la vida. El libro contiene un mensaje muy claro:
cada uno de nosotros tenemos el poder de cambiar nuestra vida y por tan-
to de saltar nuestra propia sombra... ;estamos dispuestos a hacerlo?

Gema Aznar
Directora General de Mary Kay Spain

Contdndonos cuatro vidas complicadas, Tallada y Reyes convencen de
que algo tan bdsico como marcarnos objetivos, asumir riesgos, disfrutar de
las pequefias cosas, romper con la rutina y pensar con optimismo marcan la
diferencia. Se lee deprisa, aunque algunas observaciones requieren algo
mds de reflexidn. Sobre todo si se establecen analogias con las propias expe-
riencias durante la lectura. Salta tu sombra puede ser una ayuda mds para
que la voluntad se imponga sobre las circunstancias, para vivir con sentido.

César Gonzdlez Bueno
Director General de ING DIRECT

Pocos descubrimientos tan luminosos se pueden hacer en la vida como
que podemos elegir. Que, de hecho, elegimos a cada instante. Incluso
cuando elegimos no elegir y nos dejarnos llevar por la corriente. Los auto-
res nos recuerdan que este descubrimiento es enormemente poderoso y
que nos permite asumir la tarea mds apasionante: tomar el control de
nuestro propio destino. Y cuanto antes, mejor.

José Maria Terol Esteban
Presidente y Consejero Delegado de MAZDA AUTOMOVILES ESPANA
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Nuestra sombra nos acompafa siempre, nos persi-
gue constantemente. Recuerdo que de nifio intenta-
ba saltar o correr mds que ella, s6lo era un juego o
una excentricidad que nunca he compartido con
nadie y que seguramente simbolizaba algo mas
complejo de lo que en aquel momento parecia.
Nuestra sombra representa nuestro lastre, siempre
estd ahi y resulta imposible huir de ella. Es oscura, es
deforme, no tiene rostro. En ocasiones es una y otras
veces son varias, pero siempre estd presente. Da mie-
do porque ella misma es el miedo, ese miedo que
nos mantiene aferrados a la tierra por los pies y que
modela nuestro comportamiento protegiéndonos
de los peligros que nos acechan, obligindonos a
permanecer en lugares seguros donde todo estd bajo
control.

;Han probado alguna vez a saltar su sombra?






INTRODUCCION

El lunes, 8 de enero de 2007, a las 23:30 horas, cua-
tro personajes se van a acostar. Aungue no se conocen
entre ellos, les unen una serie de circunstancias que
hicieron que su vida cambiase.







Jordi encendié su Ducados en la semioscuridad del
balcén de su casa con la sensacién de quien se deba-
te entre el impulso irrefrenable de una nueva dosis
de nicotina y la absurda adiccién a algo que ya no
producia en él el mds minimo placer. Hacia frio.
Una pareja joven se besaba a la puerta de un portal
escondiéndose sin éxito de las miradas curiosas de
los vecinos. El camién de la basura habia pasado
hacia un momento y atin permanecia el rastro de su
presencia en el ambiente. El Giltimo autobts a Barce-
lona, como siempre casi vacio a aquellas horas, lo
habia hecho aproximadamente media hora antes, en
su retiro cotidiano hacia quién sabe dénde. La pare-
ja se separ$ ante sus ojos y mientras ella entraba en
aquel portal, él desaparecia como devorado por la
oscuridad. Ya no se vefa a nadie por la calle y el silen-
cio producia un efecto sobrecogedor, entre agrada-
ble y fantasmal. Disfruté inhalando aquel humo
que se mezclaba con su propia respiracién y la paz
de una noche gélida de principios de enero. Acabé el

cdgarrillo y decidié irse a dormir.
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Luisa se habia quedado dormida una noche mds fren-
te al televisor. Cuando despertd, se encontré ante la
continuacién del programa que estaba viendo. Se
trataba de uno de esos debates que giran alrededor
de la vida de los demds, que se obsesionan por ver
quien la dice més gorday cuya funcién principal radica
en su propio cardcter idiotizador de quien los sigue. Es
como si cumpliesen la funcién terapéutica de hacer
olvidar a la gente sus problemas mientras permanecen
anclados en los de los demds. Se horrorizé a si misma
de estar tan atenta a tan esperpéntico espectaculo. Aun
asi, fue incapaz de desengancharse a los comentarios y
entrevistas sobre los implicados en una trama que, ha-
cia unos meses, se habia descubierto en Marbella, y que
estaba salpicando a numerosos empresarios y politicos.
Sin perder hilo del debate, se dirigi6 a la cocina donde
cogié una barra de chocolate con leche por empezar y
un paquete de galletas. Habfa encontrado en el acto de
comer, con hambre o sin ella, un consuelo eficaz ante
los acontecimientos de las tiltimas semanas. Dejando-
se hipnotizar de nuevo por el televisor, no paré hasta
que de ambos paquetes s6lo sobrevivié el envoltorio.
Triste y demasiado cansada para poder conciliar el sue-

fo decidié apagar la tele y marcharse a la cama.
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Miguel cerré su novela en la misma pagina que la
habia encontrado hacia, mds o menos, una hora. Se
sorprendié cuando su reloj le evidencié que habia
pasado los tiltimos sesenta minutos embelesado ante
la misma pdgina y sumido en unos pensamientos
que poco tenfan que ver con el transcurso de Mau-
ricio o las Elecciones Primarias, la dltima novela de
Eduardo Mendoza, autor a quien Miguel tenfa una
devocién muy especial. Hacia ya bastantes afios que
ley6 La ciudad de los Prodigios, la cual consideraba su
obra maestra y con la que nacié la admiracién por
quien, en su opinidn, era uno de los mejores escrito-
res del momento. Su infusién, a quien habia dado
una prérroga por exceso de temperatura, se habia
quedado fria, consiguiendo asf su indulto, sin que ni
siquiera hubiera sacado la bolsita, ni puesto los dos
terrones de azticar. Quiso pensar dénde habia estado
su mente la dltima hora, pero s6lo encontré algunas
escenas sueltas de su vida cotidiana cargadas de tris-
teza, melancolia y nostalgia de otros tiempos en los
que habia tantas cosas que le llenaban. Incapaz de
encontrar un hilo conductor que diese sentido a
aquel manojo de pensamientos destartalados, cerré

el libro con indiferencia y decidi6 irse a dormir.
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Ana apuré el tltimo sorbo de su gintonic con la
mirada perdida en un punto indefinido de aquella
pared cargada de viejos poésters enmarcados de
actuaciones musicales. Carmen ya habfa acabado su
segunda copa hacia algunos minutos y buscaba, una
vez mds, recuperar la mirada extraviada de Ana.
Habian estado manteniendo distintas conversacio-
nes sobre temas triviales que habian enlazado uno
tras otro sin saber realmente cémo. Llevaban mads de
dos horas en aquel bar, en el que las dos amigas se
reunian cada lunes por la noche. Se conocian desde
el colegio donde, tras unos meses de rivalidad entre
ambas, decidieron hacer las paces y hacerse insepa-
rables. Los momentos y situaciones que compartie-
ron desde entonces crearon un fuerte lazo de amis-
tad entre ambas. Hablaban por teléfono a menudo y
seguian el ritual de cotillear y tomar una copa juntas
todos los lunes. El camarero las conocia bien y sabia
que en aquella conversacién faltaba un ingrediente
que solia abundar entre ellas. Echando de menos sus
carcajadas, se les acercé con una prudente sonrisa y
les pregunt6 si les apetecia tomar algo mds. Ana
tomo la iniciativa de rechazar el ofrecimiento. Se
despidié de Carmen con dos besos y un abrazo car-
gado de ternura, salié del bar preocupada y caminé
dos manzanas hasta su casa.
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I PARTE

LOS PROTAGONISTAS




El lunes, 8 de enero de 2007, a las 23:30 horas, Jordi,
Luisa, Miguel y Ana se van a acostar. Aunque no se
conocen entre ellos, les unen una serie de circuns-
tancias que van a hacer que su vida cambie.

Nunca tuvieron clara su meta.
Siempre se dejaron llevar.
No encuentran sentido a su vida.

Las Navidades que han pasado han sido las mds

tristes de su vida.

A las 4 horas, 22 minutos y diez segundos de la
madrugada, al mismo tiempo, Jordi, Luisa, Miguel y
Ana han tomado la misma decision. Les tiembla el
pulso mientras acarician el gatillo de la pistola que
toca su sien. Los cuatro van a apretarlo...
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Jordi nacié en Sabadell hace 42 anos. Nunca le
gusto estudiar, lo cual s6lo preocup6 a sus padres re-
lativamente. Hijo de una familia de inmigrantes
extremefnos que proyectaban sobre sus hijos la
importancia de colocarse, cuanto antes, en una bue-
na empresa para conseguir un contrato fijo y la con-

siguiente estabilidad econémica.

A los 18 anos empezé a trabajar en una empresa
del sector quimico y desde entonces siempre ha rea-
lizado el mismo trabajo. Empezé con ilusién ya que
anteriormente habia desempenado algunas tareas
m4s 0 menos precarias que incumplian las expecta-
tivas de sus padres y cuyos ingresos no le permitian
grandes lujos. Repartié LA VANGUARDIA a domici-
lio de madrugada, ejercié6 de camarero en el bar de

su tio, trabaj6 durante un afio y medio en un tren de

SYISINODVLOUd SO "dIdv ] [
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lavado de coches. En todos ellos cobraba poco, tra-
bajaba mucho y tenia que aguantar a unos jefes que

siempre eran unos auténticos tiranos.

A pesar de todos aquellos inconvenientes, el tiem-
po que pasé en el tren de lavado fue la etapa mads
feliz de entre todas sus pequenas incursiones en el
mundo laboral. Sabfa que no era el trabajo de su
vida. Ni siquiera se lo planteaba. Pero podia acari-
dar a diario y contemplar muy de cerca todo tipo de
coches. Mds de una vez habia sofiado en poseer algu-
nos de aquellos vehiculos que caian en sus manos
durante un rato. Mds de una vez los habia conduci-
do unos instantes. A Jordi le apasionaba cualquier
artilugio que llevase un motor y desde pequefio
siempre exploraba en el interior de cualquier objeto
que produjese algtn tipo de movimiento. De joven,
su admiracién por las mdquinas se trasladé hacia los

coches y las motos.

Sabia algo de mecdnica, que habia aprendido en
libros, revistas y en la prictica. Disfrutaba mientras
desmontaba repetidamente su moto para sus cuida-
dos y mantenimiento o para aumentar ilegalmente

su cilindrada.



Todo el interés que no habia puesto en su paso por
el colegio lo dedicaba a lo que mads le gustaba. Po-
sefa una memoria prodigiosa para recordar marcas,
modelos, potencias y hasta las mds pequefias carac-
teristicas de todos los vehiculos que habia en el mer-

cado.

Sus padres no veian con buenos ojos las horas que
pasaba encerrado en el garaje de su amigo Rafa y le
censuraban que no dedicase mds tiempo a buscar un
trabajo con futuro.

Cuando Rafa le comenté que QUIMICP estaba
reclutando personal para su almacén le costé deci-
dirse. Renunciar a estar cerca de sus objetos de culto,
aunque sélo fuese para enjabonarlos con delicadeza,
no era ficil. Tomar la decisién le costé tres dias,
algunos consejos de su madre y algunas broncas con
su padre. Finalmente tom¢ una decisién que se fun-
damentaba mds en la cabeza que en el corazén vy,
por no dar un nuevo disgusto a sus padres, decidié
acudir a la entrevista que su amigo le habia concer-
tado.

Sus padres vieron con muy buenos ojos la madu-
rez de la decisién de su hijo. Era el menor de cuatro
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hermanos y el tinico que habia abandonado los
estudios tan joven. Asi que entre las opciones posi-
bles, la posibilidad de trabajar en QUIMICP suponia
una excelente oportunidad que no debia dejar es-
capar.

Aquella primera entrevista no la olvidard jamas.
Era un martes 27 de enero y hacia un frio hiimedo
que calaba los huesos. Su padre, que esa semana
hacia turno de tarde, se ofreci6 a acompanarle y
ambos subieron al SEAT 127 que les habia de llevar
hasta Granollers. Era un trayecto de unos treinta
minutos, pero ellos salieron una hora antes para
tener controlado cualquier tipo de imprevisto. Nun-
ca se puede llegar tarde a una entrevista de trabajo fue-
ron todas las palabras que su padre le dedicé en el
camino. Con el frio que hacia, al 127 le costé coger
la temperatura e hicieron mds de la mitad del trayec-
to hasta que la calefaccién empezé a soltar un poco
de aire caliente que convirti6 aquel habitdculo
minusculo en un lugar confortable.

Jordi estaba nervioso, no estaba convencido de
que éste fuese el trabajo de su vida, pero las expec-
tativas eran altas. Su amigo Rafa ya trabajaba alli

desde hacia dos afios y se le vefa contento. No ha-



blaba mucho de su trabajo, de hecho no hablaba
mucho de nada. Era la persona menos habladora
que habfia conocido. A pesar de ello, era su mejor
colega.

Llegaban a las instalaciones de QUIMICP aquel
martes frio de enero una media hora después de ha-
ber salido. El lugar era agradable, un amplio jardin
les daba la bienvenida mientras avanzaban hacia un
edificio modernista que contenia las oficinas. A am-
bos lados se ubicaban sendas naves donde, aparen-
temente, se fabricaban las materias primas. Se apre-
ciaba mucha actividad y todas las personas con que
se cruzd Jordi en su camino hacia el edificio de ofici-
nas le saludaron con una sonrisa.

Su padre le dese6 suerte y le esperé en el coche
hojeando el SPORT.

Nada mds entrar, encontré una sefiora de unos cin-
cuenta anos que parecia formar parte de la decora-
cén rancia de aquel lugar. Se desenvolvia con soltu-
ra ante un aparato con miltiples teclas que
cambiaban de color cada vez que las apretaba con el
objetivo de derivar la infinidad de llamadas que reci-
bia simultineamente. Entre llamada y llamada le
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atendi6 y le hizo pasar a una pequefa sala que se
situaba justo a su espalda.

Los quizd cinco minutos que pas6 hasta que entré
el Gerente se le hicieron eternos. En algin momento
pensé «pero que hago yo en un lugar como éste». Con-
trariamente, otros pensamientos le afirmaban que,
llegado a aquel punto, el trabajo habia de ser suyo.
Le habia costado tanto tomar la decisién de inten-
tarlo que ya no cabia volverse atrds.

El Sr. Joan Ribas era el actual propietario de aque-
lla compaifiia. Representaba la tercera generacién de
una familia de emprendedores que habian iniciado
el negocio, que en la actualidad era la principal em-
presa quimica de la Comarca del Vallés y una de las
mds importantes de Espafa. Su actividad principal
consistia en la fabricacién, envasado y distribucién
de productos para la limpieza, tanto del hogar como
de la industria.

Era un senor elegante, alto y de aspecto agrada-
ble. Se dirigié a Jordi con mucha educacién, le dio
la mano cordialmente, se presenté de forma senci-
lla y le explic6 algunos aspectos curiosos de la
empresa.



Jordi estaba emocionado, mientras escuchaba a
aquella persona hablando con tanto entusiasmo de
su trabajo y de su gente. Ya daban ganas de ponerse a
trabajar. Las preguntas que le hizo fueron sencillas y a
los pocos minutos le anuncié que el trabajo era suyo.

Jordi vibraba de alegria por dentro aunque no que-
ria exteriorizar todo lo que sentia. Agradeci6 y se
despidieron con un «hasta el lunes».

Los primeros afios en la empresa fueron los mejo-
res. En ellos consigui6 aquellas cosas que se esperan
de un chico de su edad. Un coche, una novia y la
entrada de un piso.

Se llevaba bien con todo el mundo y todos le apre-
cdaban. Nunca daba problemas, y si alguien los bus-
caba segufa sabiamente los consejos de su padre y
los evitaba en lugar de afrontarlos.

Cuando entr6 a trabajar aquel lunes de febrero, se-
guia haciendo tanto frio como una semana antes
cuando le acompané su padre a la entrevista. Habia
acudido en el autobtis que la empresa ponia a dis-
posicién de sus trabajadores y que hacia el trayecto
entre la fabrica y el centro de Terrassa.

SYISINODVLOUd SO "dIdv ] [
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Siguiendo las instrucciones que le habian dado, se
dirigi6 al almacén que estaba entrando a la derecha,

entré y pregunté por Manolo.

En el almacén se veia mucha actividad y habia bas-
tante ruido. Estaba bien iluminado por la luz natu-
ral, y por aquellas ventanas los rayos del sol se mez-
claban con el humo que soltaban los camiones
mientras las carretillas elevadoras los cargaban y
descargaban. El olor a gasoil era evidente aunque no

molestaba en exceso.

Manolo podria tener treinta y tantos afios, vestia
una bata azul, era calvo y fumaba Rex. Siempre tenia
un cigarrillo en los labios y cara de pocos amigos.
Recibi6 a Jordi sin demasiado entusiasmo, le explicé
educadamente lo que debia hacer y le exigi6 que,

sobre todo, no le diese problemas.

Su primera tarea en QUIMICP consistio en inten-
tar que todo estuviese limpio y recogido. Sus prime-
ras herramientas una escoba, un recogedor y una
carretilla de mano un poco oxidada que servia para

mover unos tremendos bidones.



Con el tiempo fue adquiriendo mayores responsa-
bilidades que fueron enriqueciendo su bagaje y ali-
mentando su experiencia. Dentro del almacén desa-
rroll6 varios trabajos y se convirtié en una pieza
importante y apreciada en aquel equipo. Siempre
ponia interés, hacia lo que le pedian y, sin protestar,
seguia las instrucciones al pie de la letra. Aprendié a
seguir las directrices de su jefe y a no dar problemas.
Con el tiempo se convirtié en un excelente ejecutor
de oOrdenes que otros le daban. Ante cualquier
malentendido o discrepancia preferia dar la raz6n al
otro, aun en contra de su propio punto de vista. En
alglin momento hubiese estrangulado a Manolo y a

sus impertinencias. Pero no lo hizo.

Se cas6 con Julia en la primavera de 1989, ambos
tenian veinticinco afios. Fue un dia muy feliz a pesar
de que €l hubiese esperado, al menos tres afios mas
para casarse. Cuando quiso darse cuenta su novia y
su futura suegra lo tenfan todo organizado. Como
en tantas otras ocasiones aceptd, sin mostrar des-
acuerdo, que terceras personas organizasen su vida.
Siempre acababa pensando que si aquellas personas
habian decidido aquello es porque debia ser 1o me-

jor para él.
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Su trabajo se convirtié en parte de su vida y sus res-
ponsabilidades en aquella empresa conjugaban per-
fectamente con sus obligaciones familiares. Para
ello, habia tenido que renunciar al tiempo que dedi-
caba a lo que de joven tanto le habia llenado. Nun-
ca fue excesivamente feliz realizando aquel trabajo
aunque jamds se planteé buscar un nuevo reto pro-
fesional.

Al ano y medio de haberse casado nacié su pri-
mer hijo que acabé siendo bautizado con el nom-
bre de su abuelo materno. Toda una tradicién en
aquella familia, y todo un disgusto para él que de
todos los nombres posibles para poner a un nifio
ése le parecia el menos atractivo. Cuando intent6
protestar por lo que consideraba una falta de res-
peto hacia su persona, su suegro le aconsejé con
cierto aire de resignacién, que esos asuntos eran
cosas de mujeres y que los hombres no se debian
inmiscuir en ellos. Que los hijos son de las madres
y que son ellas quienes toman determinadas deci-
siones.

Los afios iban pasando sin que nada especialmen-
te extraordinario aconteciese. Su vida empez6 a ser

una pura rutina basada en un proceso que se repetia



dia tras dia, semana tras semana. Jordi sentia que se
estaba convirtiendo en una persona gris y que no
estaba haciendo nada para remediarlo.

Siempre habfa alguien que tomaba una decisién
por él. Aprendié a sobrevivir en un contexto total-
mente previsible donde todo sucedia segtin lo espe-
rado, y si iba bien te conformabas, y si iba mal te
aguantabas.

En la fdbrica su vida se volvié cémoda y confor-
table; el tiempo y algunos compaiieros le llevaron a
aprender que es arriesgado tener iniciativa y que
resulta mucho mads seguro esperar a que alguien ven-
ga, te diga lo que tienes que hacer y seguir estricta-
mente sus instrucciones.

Sus otros dos hijos no tardaron en llegar y a los
treinta y dos afios ya era padre de familia numerosa.
A los treinta y cinco se dio cuenta de que se habia
convertido en aquello que siempre habia odiado y
empezd a huir de si mismo.

Parar en el bar a la salida del trabajo y antes de lle-
gar a casa, se convirtié en una forma de terapia. Dos
cafias y cuatro risas resultaban una combinacién
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ideal para aquel ritual diario. Al principio era un
modo sencillo de desconectar del trabajo para no
llevar los problemas a casa.

Durante algin tiempo, Julia no veia mal algo que
conseguia que Jordi apareciese en casa a una hora
prudente, de buen humor y con una buena predis-
posicién a bafiar a los nifios y a ponerles el pijama
mientras ella preparaba la cena.

Pero aquella situacién que tan bien equilibraba
las obligaciones y esfuerzos de ambos fue cambian-
do casi de manera imperceptible hasta derivar en la
forma ideal de evitar, precisamente, todas las res-
ponsabilidades familiares. Era mds cémodo llegar a
casa con los nifios durmiendo, la cena en la mesa 'y
su mujer agotada. No debia ser tan malo si sus compa-
fieros también lo hacian, se decia internamente a dia-
rio en un intento superfluo de justificar aquello que
no era justificable. Lo que durante un tiempo con-
sisti6 en una sencilla cerveza con los compafieros
antes de marcharse a casa, y un momento para la
distension y la broma, se fue transformando en un
prematuro, y después consumado, alcoholismo que
empezo a pasar factura a su salud y a sus relaciones

€en casa.



A sus cuarenta y dos afios aparentaba al menos cin-
cuenta, habfa perdido la ilusién por aquello en que
consistia su vida, detestaba a todo aquel que le dije-
se que se estaba haciendo dafio a si mismo y a su
entorno, se habia vuelto irritable y, en muchas oca-
siones, agresivo.

A partir de entonces, los acontecimientos se suce-
dieron muy deprisa. Julia, incapaz de soportar a un
marido que llegaba cada noche borracho a casa y
que en mds de una ocasion le habia puesto la mano
encima, escap6 un dia con sus hijos. Se refugié en
casa de sus padres previa denuncia a la policia por
malos tratos.

En aquel momento, Jordi era consciente de que su
mujer y sus hijos le tenian miedo, que habia destrui-
do a su familia, que vivia autoengafidndose constan-
temente, que habfa sido incapaz de vencer a los
acontecimientos y de que sé6lo se sentia feliz a partir
del tercer cubalibre de Larios.

SYISINODVLOUd SO "dIdv ] [



SALTA TU SOMBRA

18

Luisa nacié en Méstoles hace 37 anos en el seno de
una familia humilde. Desde muy pequena tuvo que
soportar el constante desprecio al que se veia some-
tida su madre. Su padre, nieto de mineros, constan-
temente ironizaba con sarcasmo que las mujeres
s6lo sirven para la casa y que hasta en eso son intti-
les. Asi que el empeno de su madre fue demostrar a
su marido que la valia de una mujer era por lo
menos igual a la de un hombre y decidié que su
hija pequefa Luisa debia tener éxito profesional-
mente.

Consigui6 convencerla de que estudiase una carre-
ra tradicionalmente masculina. En su paso por el
colegio y el instituto habia obtenido unas califica-
cdones destacables, asi que su madre se empefé en
que se matriculase en la Escuela de Ingenieros de
Minas en Oviedo. El motivo de la eleccién no aludia
a ninguna causa en especial, mds alld de entregarla a
un campo de batalla 6ptimo para la consecucién de
su propio objetivo, en la pugna psicolégica que
mantenia con su marido. Luisa se convertia una vez
mads en moneda de cambio de una relacién conde-
nada al fracaso desde que comenzé. Ella, por propia

iniciativa, nunca hubiese escogido esa carrera.



No fueron anos faciles los que pasé en la facultad.
Siempre rodeada de hombres que se empefiaban en
fijarse en ella como un chico mds. En un principio
echaba de menos el punto de vista femenino de las
cosas, aquellos matices que hacen que mujeres y
hombres vean las mismas cosas de modos distintos.
Con el tiempo se dejé llevar, quizd inconsciente-
mente, por un ambiente plenamente masculinizado
y empez6 a adoptar costumbres y la forma de enten-
der la vida que los chicos tienen a los veintipocos

anos.

Luisa nunca fue agraciada fisicamente, pero tam-
poco se podia decir que fuera fea. Lo cierto es que su
propia condicién fisica unido a su poca habilidad
para sacar el maximo partido de su mediocridad
estética, la convertian en una mujer poco o nada
atractiva. En su paso por la facultad esto fue quiza

mds una ventaja que un inconveniente.

El hecho de que sus pocas compaiieras, sélo tres
mds en toda la facultad, formasen un grupo de chi-
cas monas, cohibié a Luisa de acercarse a ellas. Y a
ellas de solidarizarse con quien podria significar la

ruptura de aquel tridngulo tan arménico de belleza.

SYISINODVLOUd SO "dIdv ] [



SALTA TU SOMBRA

Por otro lado, el hecho de que sus compaiieros de
clase no se fijaran en ella como mujer, sino que la
acogiesen como un companero mds, facilité el que
se centrase en lo que realmente importaba y su ren-
dimiento en los estudios durante toda la carrera fue-
ra francamente espectacular.

Poco a poco y casi sin darse cuenta, siguié con su
propia metamorfosis y adopté también la forma de
vestir de los chicos, su manera de hablar e incluso
algunos gestos. En un intento de acercamiento
intenté mimetizar con un colectivo que nunca abrié
sus puertas del todo a Luisa. Resultaba dificil para
ellos ver un hombre donde sabian que habia una
mujer y una mujer donde fisicamente parecia que
habfa un hombre.

En aquellos afios Luisa se sintié muy sola. La socie-
dad que se desarrollaba entre aquellas cuatro pare-
des era, aunque nadie lo reconocia abiertamente,
tremendamente machista y conservadora.

Durante todo aquel tiempo sufrié varios altibajos
en su rendimiento y estuvo tentada en abandonar
la carrera en varias ocasiones, especialmente entre
el segundo y el tercer afio. Aquellas conversaciones



con su madre en los momentos en que todo aquel
esfuerzo parecia no tener sentido siempre acaba-
ban con un recordatorio de aquel «vamos a demos-
trar a tu padre que las mujeres valemos mds de lo que él
piensa...». Luisa siempre volvia a la facultad con-
vencida de que lo debia hacer por su madre, por la
dignidad de las mujeres o por la intolerancia de los
hombres. Nunca volvia pensando que entre todas
las razones posibles también lo estaba haciendo

por si misma.

Cuando se licencié no le faltaron algunas buenas
ofertas de trabajo.

Luisa habfa estado pensando durante los dltimos
meses en la facultad que una vez acabase le encanta-
ria tomarse un ano sabdtico para poder descansar y
desconectar de un mundo totalmente alejado de su
auténtica vocacién. Darle forma a esta idea habia
significado su tnica fuente de energia e ilusién
cuando parecia que sus fuerzas se estaban agotando.

Todo lo que Luisa tenfa de inteligente lo tenia tam-
bién de ingenua, asi que explicd, en casa, con cierto
orgullo y con el objetivo de alimentar su propio ego,
que le habian hecho algunas ofertas de empleo.
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Su madre nunca habia visto con buenos ojos la
decisién de Luisa de tomarse un afio sabdtico al ter-
minar la carrera. Vefa en esta circunstancia una ame-
naza a la continuidad del éxito de su hija, mds que la
oportunidad de reconciliarse con ella y de que tuvie-
se tiempo para tomar una decisién mucho mds refle-
xionada sobre su futuro.

Una vez mds, de una manera tan inteligente como
perversa, logré que Luisa renunciase a sus propios
proyectos y a sus convicciones personales, y aceptase
una de aquellas ofertas de empleo.

La empresa que le ofreci6 las mejores condiciones fue
una importante ingenieria con sede central en Madrid
e implicada en proyectos mineros en distintos paises.

El trabajo era acorde con su situacién actual y con
su especialidad. El sueldo que le ofrecieron no esta-
ba equilibrado con el interés que la empresa demos-
tré por Luisa desde que tuvieron el primer contacto.
Otros motivos la movieron a aceptar aquella oportu-
nidad. En primer lugar la insistencia de su madre y
en segundo la oportunidad de volver definitivamen-
te a Madrid después de unos cuantos anos hacién-
dolo sélo por vacaciones.



En un principio desempend tareas mds o menos
rutinarias y durante los tres primeros afios el talento
que depositaba en cada uno de aquellos proyectos en
los que particip6 siempre se lo acababa atribuyendo
alguien que tenia mds galones que ella, mds tiempo
en la empresa o, sencillamente, mds caradura.

A pesar de participar en algunos trabajos interesan-
tes y de muchisima complejidad, su labor en la
empresa nunca consiguio robarle el corazén. Por este
motivo carecié de aspiraciones concretas que le plan-
teasen retos mds atractivos. Su trabajo se limitaba a
poner su talento y su imaginacién allda donde le pe-
dian y a ejecutar en el tiempo estipulado. Todo esto
no pasé desapercibido a su jefe de departamento que
observaba con preocupacién que su entusiasmo no
acompanase a su talento. Siempre creyé que Luisa,
que ya lo estaba haciendo muy bien, podria hacerlo
atin mucho mejor. Y que su meticulosidad y su enfo-
que siempre constructivo de las dificultades eran cua-
lidades significativas a la hora de dirigir un equipo.

Luisa llevaba una vida personal tranquila, seguia
viviendo en casa de sus padres y manteniendo sus
amistades en Mdstoles. Por aquel entonces, la rela-

cdén entre sus padres era mucho mds tranquila y
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basada en la indiferencia. Aquella relacién carecia
totalmente de comunicacién excepto para las cosas
estrictamente necesarias. Este hecho en si mismo
suponia todo un avance para el ambiente domésti-
co. Era menos violento ver a dos personas sentadas
delante del televisor sin decir nada, que dos perso-
nas discutiendo todo el santo dia. El padre de Luisa
era ahora mucho menos gruién, su madre decia que
era porque ambas le habian dado una cura de hu-
mildad. Luisa pensaba que, sencillamente, se estaba
haciendo mayor.

Desde que era muy joven, Luisa dedicaba algunas
tardes entre semana y todos los sidbados del afio a
colaborar en un centro de acogida de nifios huérfa-
nos. Esta dindmica sélo estuvo interrumpida parcial-
mente durante su exilio en Oviedo ya que aquellos
afios inicamente participd en las actividades que se

realizaban en verano.

La verdadera Luisa, su entusiasmo, su fantasia, su
dulzura y su amor por el préjimo, reaparecian cuan-
do entraba por la puerta del Centro. Era como si una
bocanada de aire fresco invadiera aquel recinto. Los
nifios corrian automdticamente hacia ella, la rodea-

ban y la abrazaban impidiéndole el paso hasta que



abria el bolso y repartia aquel montén de caramelos
que ellos siempre esperaban.

Cuando su Jefe le plante6 que habia pensado en
ella para la Direccién de Proyectos Internacionales
no supo cémo reaccionar. Habfa entre sus emocio-
nes algo de ilusién por el reconocimiento a su traba-
jo que suponia el ofrecimiento. Con aquella ilusién
también cohabitaban ciertos miedos. Era consciente
de que el motivo que habia hecho renunciar a sus
predecesores habia sido el alto desgaste personal que
suponian los innumerables viajes. Debfia viajar por
todo el mundo, pero especialmente por Latinoaméri-
ca. Ninguna de aquellos desplazamientos bajaba de
las tres semanas. Todo ello suponia alejarse mucho
de su familia y sobre todo de los nifios del Centro.

Acept6 el cargo dejandose seducir por la cifra que
su jefe anot6 en un papel y le acercé de manera casi
indiscreta. Se dijo a si misma que s6lo se permitiria
tal esfuerzo durante un maximo de tres anos.

Los siguientes anos Luisa ejercié su funcién de
manera ejemplar, consiguiendo con éxito participar
en proyectos de gran envergadura. Aumenté sus
ingresos de manera espectacular, lo cual le permitié
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comprar, dando una buena entrada y con la ayuda de
la correspondiente hipoteca, un piso céntrico que
costaba una fortuna y que esperaba ocupar en cuan-
to tuviese tiempo para amueblary decorar a su gusto.

Pasaban las semanas sin que acudiese al Centro y
en la correspondencia que se intercambiaban siem-
pre se echaban de menos.

Llevaba dos afios y medio ejerciendo su nueva fun-
cén y ya estaba negociando su regreso definitivo a
Madrid y un nuevo puesto dentro de la Organiza-
cdén cuando se enter6 por la prensa, en uno de sus
viajes, que su empresa habia sido absorbida por su
principal competidor. Las restantes dos semanas que
pasé en Venezuela fueron una auténtica agonia pues
por teléfono su jefe se empenaba en decirle que es-
tuviese tranquila, que todo continuaria igual que
hasta entonces. Para Luisa, aquellas palabras tran-
quilizadoras entraban en contradicciéon con el modo
en que se las decia. Su tono de voz delataba que no
le estaba diciendo toda la verdad.

Cuando regresé a Madrid sus sospechas se hicieron
realidad. Su jefe fue el encargado de darle la noticia.
Su puesto iba a ser amortizado.



Miguel es funcionario y lleva doce afios trabajando
en un pequeiio Ayuntamiento en la zona norte de
Segovia. Funcionario mds por vocacién familiar,
que no personal, ya que su padre, abuelo, bisabue-
lo y varios familiares mds también lo fueron o lo
eran. Desde pequefio su padre le persuadié de que
en la vida hay que mirar por la seguridad y que ésta
te la da una oposicién. Toda la educacién que reci-
bi6é desde su ambiente familiar se orient6 hacia una
alta disciplina escolar. Su rendimiento en los estu-
dios nunca fue espectacular. Miguel no era el nifio
prodigio que sus padres habian planeado, asi que
sus carencias se vefan, de alguna manera, compen-
sadas con sesiones interminables de estudio que
ellos, por turnos, se encargaban de fiscalizar.

Cudntas veces sus amigos del barrio vinieron a bus-
carle para jugar en la calle y se tuvieron que marchar
ante la negativa, una vez mads, de «Miguelito no puede
que estd estudiando». Durante el resto de aquellas tardes
de principios de verano, por la ventana abierta de su
habitacién convivian la brisa cdlida y las voces de los
chicos que corrian sudorosos tras un balén en la plaza.

Miguel fue aprobando las asignaturas como quien

camina descalzo por un camino empedrado. Esfuerzo
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y dedicacién fueron sus aliados, a la vez que sus ene-
migos, en una infancia dificil en que sus amigos deja-
ron de contar con €l para sus alineaciones en la plaza.

Sus padres se sentian orgullosos y reforzaban el es-
fuerzo de Miguel con regalos que siempre permitian
un estudio mds confortable. Carpetas, diccionarios,
un nuevo escritorio, ldpices y boligrafos que nunca
faltaban.

Miguel se debatia entre el respeto y la credibilidad
de unos padres que sélo querfan lo mejor para él, y
sus ganas de ser niflo, de jugar, de hacer travesurasy,
por qué no, de pavonearse ante las nifias como sus
amigos ya empezaban a hacer. Por aquel entonces
tenia 13 afios.

El paso al Instituto sigui6é una dindmica parecida a
los anos anteriores en la escuela. El grupo de los que
habfan sido sus amigos y compaieros de aula se dis-
gregd y s6lo una parte dieron el salto al Bachillerato.
Algunos se orientaron mds hacia la Formacién Pro-
fesional y otros pasaron directamente al mundo
laboral. Todos ellos unos futuros perdedores desde
el retrégrado punto de vista de los padres de Miguel,
que seguian alentindole que un proyecto de futuro



bien disefiado pasa necesariamente por conseguir
un trabajo en propiedad para el resto de tu vida.

Miguel veia a sus padres felices y contaba con unos
referentes s6lidos, un contexto familiar bien estruc-
turado y una estabilidad econémica. Asi que seguia
confiando casi plenamente en el criterio y las elec-
ciones que desde fuera se hacian para él. Nunca ech6
de menos, quizd porque no lo tuvo, el que alguno de
ellos le preguntase qué le apetecia hacer o ser en la
vida.

En el segundo afno del Instituto conocié a Lucia.
Fra guapa y vestia de una manera un tanto extrava-
gante. Coincidieron en la misma clase y desde el pri-
mer dia ella se fij6 en él. Miguel ignoré durante un
tiempo el interés que despertaba en ella.

Se habia estirado y su figura se habia estilizado.
Casi sin darse cuenta habia pasado de ser aquel nifio
regordete de cabello lacio y mirada perdida, a un chi-
co de constitucién atlética y una altura que sobrepa-
saba al menos en un palmo a cualquiera de sus com-
paiieros de clase. Era como si todos estos cambios
que su cuerpo experimentd durante aquellos meses
le hubiesen pasado por completo desapercibidos.
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Seguia siendo el chico de la mirada perdida encerra-
do en su propia intimidad y en sus libros.

Precisamente fue esta mezcla de fortaleza fisica y
debilidad de espiritu, esa mirada incapaz de aguan-
tar dos segundos otra mirada, esa timidez que le
incapacitaba en la mayoria de sus relaciones, lo que
hizo que Lucia se fijase en él.

Pasaron algunos meses hasta que, alertado por
Julidn, el follonero niimero uno y una de las mentes
mads privilegiadas de clase, se dio cuenta de que la
chica mds atractiva de segundo de BUP, y puede que
de todo el Instituto, se estaba fijando en él.

Durante un tiempo se dedicaron miradas furtivas
que producian en Miguel sensaciones contradicto-
rias entre vergiienza, ilusién y miedo. Aquel inicio
de primavera, Lucia se le acercé y le pidié una cita.

Miguel no sabia dénde meterse, y miraba a su alre-
dedor contemplando cémo el resto de la clase aten-
dia disimuladamente cudl seria el desenlace de tan
incomoda situacién. Lucia que se acogié al principio
de que «quien calla, otorga» tomé su silencio como
un siy le ofrecié un lugar y una hora.



El resto de aquella tarde, la clase de quimica, Mi-
guel la experiment6 dentro de su propio cuerpo.

Acudi6 a aquella primera cita como quien estd a
punto de cometer su primer delito. Intufa que sus
padres nunca verian con buenos ojos que sacrificase
una tarde de estudio para salir a divertirse, especial-
mente cuando se acercaban los exdmenes de la dlti-
ma evaluacién. Les habia mentido diciendo que pa-
sarfa la tarde en la biblioteca.

Aquella tarde fueron al cine, comieron palomitas,
y a la salida pasearon mientras se contaron algunos
aspectos sobre aquello que acontecia en sus vidas
fuera del Instituto.

Miguel estaba emocionadisimo y por la noche no
durmi6, intentd estudiar para recuperar el tiempo
perdido y reconciliarse con su mala conciencia por
mentir a sus padres, pero no pudo.

Los meses que separan la Semana Santa del final de
curso fueron un recopilatorio de mentiras y escapa-
das en los que Lucia y Miguel vivieron un romance
adolescente que, evidentemente, acabé repercutiendo
en los resultados de sus exdmenes. Nada les import6
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mientras aquello duré. Y a pesar de que el sentido de
la responsabilidad que se tiene a los quince afios, les
hizo que se reuniesen a estudiar juntos algunas tardes
de fin de semana, la practica es que, aquellos encuen-
tros de primavera, la efervescencia hormonal siempre
podia mds que el latin o las matematicas.

Los padres de ambos fueron llamados a filas por la
tutora de la clase, una sefiora bajita y regordeta que
siempre estaba de mal humor. Se llamaba Margarita
aunque se hacia llamar Margaret y era la profesora
de Inglés.

Alli se conocieron ambas parejas de progenitores
con sus correspondientes hijos irresponsablemente
enamorados.

Funcionario del Estado y Sefiora, y Teniente de la
Guardia Civil y Sefiora, se entendieron de maravilla
tras escuchar la versién de los hechos de Margarita y
acordaron, sin escuchar qué opinaban sus hijos de
los argumentos expuestos, que aquella relacién no
podia continuar y que Lucia y Miguel no se volverian
a ver fuera del Instituto.

De un modo tan autoritario como perverso y

tomando como aliado el alejamiento forzoso que



provocaban las vacaciones de verano, la relacién se
enfrié durante aquellos meses. Lucia no ingresé de
nuevo en el Instituto ya que un traslado inesperado
del Teniente les alej6é definitivamente.

Aquel verano sus vidas tomaron caminos separa-
dos y aqui acabé la tnica historia de amor que
Miguel decidié guardar entre sus recuerdos. Miguel
aprobé en septiembre por la minima.

Como aquellas historias que a pesar de acabar per-
manecen escondidas en algiin lugar de nuestra men-
te mds inconsciente, Miguel no mostré, en ningin
momento, resentimiento hacia sus padres. Se volcé
una vez mds en complacer las expectativas y espe-
ranzas que habian depositado en él. Siempre escon-
didas tras el propésito de que pretendian lo mejor
para su futuro.

Los afnos de Bachillerato y el acceso a la universi-
dad fueron tiempos de calma y complacencia.
Miguel veia como su alta disciplina y sus propias téc-
nicas de estudio estaban dando los frutos que creia
merecer. Sus calificaciones cada dia eran mejores
aunque siempre acompanadas de muchisimas horas
encerrado en su cuarto o en la biblioteca.
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Se matricul6é en Derecho y sacé su licenciatura en
el tiempo estipulado. Sus padres estaban encantados
y creyeron que Miguel merecia un buen regalo.
Aquel dia heredé el flamante RENAULT 12 S que su
padre guardaba, oro en pafio, en el garaje.

A partir de aqui, el tiempo pasé muy deprisa, Mi-
guel ya tenfa 23 afos, media 1,85. Sus infinitas ho-
ras sentado ante los libros, y la ausencia de ejercicio
fisico habifan pasado factura a su morfologia. Habia
engordado y se estaba quedando calvo. Todas estas
secuelas de la inactividad se incrementaron el afio
que pasé preparando las oposiciones.

Aprob6é con buena nota y Miguel se consagrd
como el prototipo de hijo que sus padres habian
meticulosamente disefiado a lo largo de los afios.

Miguel consigui6 su plaza de administrativo en el
Ayuntamiento y alli trabaja desde hace seis afios
encargindose de la recaudacién de los impuestos
municipales.

Vive s6lo acompaiiado de sus libros y sus rutinas.
Nunca se volvié a enamorar y se considera una per-
sona infeliz.



Ana naci6 en 1964 en un pueblo agricola de Sevilla
y es psic6loga. Tiene un hermano, Javier, cinco afos
mayor que ella que es ingeniero agronomo y que se
ha convertido en el relevo generacional de su padre
en la explotacién de las tierras que la familia posee
desde hace tres generaciones. El bisabuelo que habia
trabajado duramente como jornalero consigui6
gandrselas a su patrén en una reflida partida de car-
tas que dur6 una noche entera y varias botellas de
vino. Desde entonces, aquella finca pasé a propie-
dad de la familia Jiménez.

Ana nunca se sintié atraida por el campo y siempre
renegé de lo vulgar del mundo rural. Tuvo una infan-
cia facil cargada de caprichos consentidos. Asistié a
un buen colegio, se relacioné con otras nifias pertene-
cientes a las familias adineradas de la comarca. Creci6
en un entorno excesivamente permisivo donde obtu-
vo lo que desed cuando lo quiso. Vestia a la moda y
siempre de marca, tuvo moto a los catorce y coche a
los dieciocho, nunca faltaba dinero en su cartera ni un
montén de amigos con los que compartia momentos
y conversaciones propias de una vida sin necesidad.

Un buen dia, bien entrada ya en la adolescencia, se

dio cuenta de que cada vez que se encaprichaba con
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algo, cuando lo conseguia, dejaba de darle valor.
Pero no le dio mayor importancia.

Tenfa frecuentemente discusiones tanto con su
hermano como con su padre respecto a esta vision
tan poco madura de la vida. Ellos habian trabajado
duro para convertir aquellas tierras en un negocio
préspero y rentable. Habian apostado por algo que
de entrada prometia poco, habfan arriesgado y se
habfan demostrado a s mismos que en esta vida las
oportunidades cuando aparecen hay que aprove-
charlas, y que con esfuerzo y predisposicion se pue-
den conseguir grandes cosas. Ellos no entendian que
Ana no diese valor a todo ello y se limitase constan-
temente a renegar de su origen agricola y a utilizar la
economia familiar, con el apoyo de su madre, en
fines exclusivamente lucrativos.

«No le deis importancia», mediaba la madre en
aquellas discusiones, en un afin de proteccionismo.
Ana se refugiaba en esos momentos tras la figura
materna interpretando a su modo y reforzandose a
si misma en determinadas actitudes.

Ana fue desde pequefia indecisa y lo demostré
especialmente en su juventud.



Su mejor amiga era Carmen. Se habian conocido en
el colegio y eran inseparables. Era una chica de familia
acomodada que poseia toda la madurez y seguridad en
si misma que a Ana le faltaba. Eran totalmente com-
plementarias. Ana encontraba en Carmen la terapia a
sus propias carencias, sus complejos y sus miedos.

Ana decidi6 estudiar Veterinaria porque era la
carrera que habfa elegido Carmen siguiendo la lla-
mada de su propia vocacién. Era una gran amante de
los animales.

Ana detestaba a los animales y abandoné la carre-
ra antes de acabar el primer curso. Su madre la justi-
ficé aludiendo a que todo el mundo tiene derecho a
encontrar su camino, y que no siempre se elige el co-
rrecto desde el primer momento.

Aqui se separaron los caminos académicos de las
dos amigas, aunque no por ello su amistad.

Ana decidi6é matricularse en Derecho. El hecho de
ya no estar condicionada por la trayectoria de Car-
men abria las puertas a su propia libertad. Creia
haber encontrado la vocacién por la abogacia en las
series de la television.
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Acabé el primer curso con éxito y con unas califi-
caciones muy satisfactorias. Estaba contenta y en su
casa también. Parecia, por fin, que estaba maduran-
do y que empezaba a saber lo que querfa. Su madre
aprovechaba para justificar ante su marido y su hijo,
todos los afos de apoyo incondicional que habfa
dado a Ana, en un alarde de demostrar que habia ga-
nado una apuesta que nunca nadie hizo.

Aquel inicio de verano su padre sufrié6 un infarto
mientras conducia el tractor. Se dirigia a casa para
comer, tras una mafiana de trabajo bajo un calor
insoportable, y cay6é fulminado con un intenso do-
lor en el pecho.

Habia gozado siempre de una salud de hierro.
Siempre presumia que la tltima vez que habia ido al
médico, habia sido de la mano de su madre. Creia
recordar que entonces tenia siete afnos.

Lo inesperado de la situacién les cogié totalmente
desprevenidos. Sabian lo que era prepararse para la
muerte de un ser querido y lo habfan experimentado
tras la larga enfermedad que sufrié el abuelo. En
aquella ocasién fueron muchos meses de convivir
con la agonia y el sufrimiento de una persona cuyo



desenlace estaba mds que anunciado. Hubo mucho
tiempo para asumir que el abuelo les dejaba y para
entender que, en su situacién, lo mejor era que suce-
diese cuanto antes.

Ana decia que el tiempo les habia jugado esta vez
una mala pasada.

Aquel mismo dia, durante el desayuno, padre e
hija habian tenido una discusién. Lo que empezé
siendo un pequefo intercambio de puntos de vista
sobre una de las noticias que un grupo de tertulia-
nos debatian en la radio, fue ganando en intensidad
y se convirtié en un airado enfrentamiento verbal.
Ana lo acabé solucionando del modo habitual,
especialmente porque sabia que su padre no lo so-
portaba y lo consideraba de muy mala educacién. Se
levant6 de la mesa y se march tras un fuerte porta-
zo que dejo a su padre con la palabra en la boca.

A primera hora de la tarde uno de los conserjes de
la facultad interrumpid la clase y anuncié que Ana
debfa llamar a casa urgentemente. Ana ley6 en la
mirada de aquel chico que algo grave habia pasadoy
corrié hacia el despacho de conserjeria y hacia el
teléfono que le facilitaron. La voz entrecortada de su
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hermano le cay6 como una losa encima. El primer
pensamiento que le vino a la cabeza tras colgar el
teléfono fue el episodio de la manana en el desayu-
no y la cara de su padre cuando Ana se dispuso a dar
por acabada la discusién. El sentimiento de culpabi-
lidad que experimentd en aquel momento la dejé
paralizada mientras se odi6 a si misma.

El shock que sufrié la familia afecté a sus emocio-
nes, a su convivencia y a su estructura, que quedé
gravemente resentida. El padre representaba un refe-
rente importante y el principal canalizador en
muchos aspectos. Hubieron de pasar algunos meses
hasta que los nuevos roles que tuvieron que asumir
consiguieron equilibrar de nuevo la convivencia.

Ana se encerrdé en casa tras volver del entierro
mientras se dejaba consumir por un recurrente pen-
samiento que no paraba de golpear su mente y que
le imposibilitaba volver a hacer una vida dentro de
la normalidad. Estaba convencida de que si no hu-
biesen discutido aquella mafiana, su padre seguiria

Vivo.

Aquel nuevo curso no volvié a la universidad. Inten-
t6 hacerlo en varias ocasiones, pero con sélo acercarse



se le aceleraba el corazén y se le dificultaba la respira-
ci6én hasta el punto de tener que salir corriendo inca-
paz de aguantar la opresién que sentia en el pecho.

Empezé a tener miedo de que, lo que su médico
diagnostic6 como crisis de ansiedad, se pudiera
repetir en otras circunstancias. Dej6é de conducir y al

tiempo de salir.

Desde la seguridad que ofrecian las cuatro paredes
de su casa empez6 a interesarse por comprender qué
era lo que le estaba pasando. Asi empezé su primer
contacto con la psicologia. Poco a poco su interés fue
aumentando y ayudada por los libros de la bibliote-
ca que Carmen le llevaba a casa se fue apasionando
con una ciencia que conseguia atraerla cada dia mads.

Entendié que existen determinados procesos psi-
colégicos que hacen que las personas asociemos
inconscientemente personas, momentos, lugares,
sensaciones, emociones, etc. Supuso que en el mo-
mento que le comunicaron la muerte de su padre,
seguramente sus sensaciones quedaron unidas al
lugar en que se produjeron y que éste podria ser el
motivo por el cual al acercarse a la facultad se ma-
nifestaban sus ataques de ansiedad. Concluyé que
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ciertamente las crisis no se habfan producido en nin-
gln otro lugar y no tenfan por qué suceder y que
quizd era su propio miedo a que pasase lo que en
realidad provocaba que sucediese.

Todas estas reflexiones nacidas de sus lecturas y
corroboradas en su mayor parte con su terapeuta le
aportaron cierta dosis de tranquilidad aunque no le
dieron la fuerza suficiente para atreverse a hacer una
vida normal.

Habiendo abandonado definitivamente el Dere-
cho, se matricul6 en Psicologia por la Universidad a
Distancia. Esto le permitia estudiar por primera vez
algo que parecia apetecerle realmente, cubriendo el
objetivo de mantenerse en un entorno que le apor-
taba seguridad.

Los meses fueron pasando y Ana fue aprobando
asignaturas. Con mucho esfuerzo por su parte y la
insistencia principalmente de Carmen empezd a
salir de casa a lugares no muy lejanos, y siempre
acompanada de alguien de su entera confianza. Sus
miedos fueron remitiendo con el pasar del tiempo al
no producirse ninguna nueva crisis de ansiedad.
Aumenté la confianza en si misma y su grado de



autonomia. Tanto su familia, como Carmen, esta-
ban encantados de ver sus progresos y orgullosos de
que Ana hubiera superado algo que la habia imposi-
bilitado durante mucho tiempo.

Los dltimos dos cursos de la carrera los acab6 asis-
tiendo a clases presenciales. Nunca se atrevi6 a acer-
carse al edificio de la Facultad de Derecho. S6lo pen-
sar en él le producia taquicardia.

Ana lleva los dos tltimos afios intentando conse-
guir una plaza de psicéloga clinica en algtin centro
no demasiado alejado de Sevilla. Ha realizado diver-
sos trabajos temporales en diferentes hospitales. Se
viene presentando a todas las oposiciones que sur-
gen. La dltima la termind en diciembre del afio pasa-
do y la semana pasada se enter6 de que la habian
vuelto a tumbar.

Ultimamente habia aprendido que pensando lo
peor nunca se decepcionaba y esto le habfa ayudado
a sobrellevar las veces anteriores que la habian sus-
pendido. Sin embargo, en esta ocasién tenia una es-
peranza distinta. La noticia del suspenso hizo aflorar
pensamientos y sensaciones que hacfa tiempo no ex-
perimentaba.
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Jordi hace meses que le da vueltas a su cabeza. Su
vida no tiene sentido, ha perdido lo que mds quiere
en este mundo s6lo porque él no ha sabido encon-
trar nuevos alicientes. Hoy ha tomado la decisién de
acabar con todo su sufrimiento. Son las 4 horas, 22
minutos y diez segundos, y se decide a apretar el ga-
tillo. Se oye el ruido seco de la bala...

Luisa no ha conseguido recuperarse de la noticia.
Su Jefe, que tanto la habia apoyado, y que represen-
taba para ella un referente importante la ha defrau-
dado totalmente. Lleva una semana encerrada en su
piso alin por amueblar entre la frialdad de sus cuatro
paredes y acompaiada s6lo por las cosas mds bdsi-
cas. No sabe como pagard ahora su hipoteca. Consi-
dera que todo su esfuerzo no ha valido para nada.
Son las 4 horas, 22 minutos y diez segundos. En ese
instante decide disparar. Un inmenso alivio recorre
su cuerpo.

Miguel no sabe qué hacer. Arrastra, sin saberlo,
una depresion desde hace 4 meses. Nada le llena ni
parece tener sentido. Ni tan siquiera su aficién a la
lectura que tan buenos momentos le habia hecho
pasar. Esa noche su dosis de somniferos ha sobrepa-

sado enormemente la prescripcién de su médico. A
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pesar de ello no consigue dormir. Son las 4 horas, 22
minutos y diez segundos cuando decide apretar.
Todo ha acabado por fin.

Ana no sabe como decirles a su madre y a su her-
mano que la han vuelto a suspender. No puede so-
portarlo. Su autoestima estd por los suelos y empie-
za a sentir una opresién en el pecho y como le falta
la respiracién. Estd muy asustada y cree que sera in-
capaz de pasar de nuevo por esa situaciéon. Ha toma-
do la decision. No quiere seguir siendo un lastre pa-
ra su familia. Son las 4 horas, 22 minutos y diez
segundos y decide acabar de una vez. Siente que se
han acabado todos sus males.



A las cuatro horas, 22 minutos y 11 segundos los
cuatro despiertan temblando. Les suda la piel. Un
escalofrio recorre sus cuerpos mientras intentan vol-
ver a la realidad y descubren que todo ha sido una
terrible pesadilla. Un suefio tan real que atin sienten
el frio metal de la pistola aferrado a su sien.

No pueden volver a dormir, mientras siguen tum-
bados en la cama repasando su pasado, recordando
su vida y todas las circunstancias que les han llevado
al punto de sofiar que acababan con su vida.

En un intento de romper con aquellos pensamien-
tos decidieron encender la radio y, como un capri-
cho del destino, aquellas voces armoniosas eclipsa-
ron oportunamente la atenciéon de Jordi, Luisa,
Miguel y Ana. Se sintieron atraidos por las explica-
ciones que emergian de la radio y que consiguieron
evadirles aparentemente de las secuelas de sus pesa-
dillas...
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IT PARTE

LA ENTREVISTA




Buenas noches amigos oyentes. Recientemente se ha
publicado un estudio en el cual se preguntaba a personas
que han pasado de los setenta afios que si tuviesen una
segunda oportunidad y pudiesen rebobinar su vida como
una cinta de video, ;QUE CAMBIARIAN?

Los resultados del estudio ofrecian conclusiones muy
curiosas ya que la gran mayoria de los encuestados daban
respuestas muy homogéneas. Muchos de ellos contestaban
que si tuviesen la oportunidad de volver a vivir sus vidas,

sin lugar a dudas:

«Habrian asumido mas riesgos»

«Habrian disfrutado mas de las pequeiias cosas»
«Habrian sido mas provechosos»

«HABRIAN ELEGIDO MEJOR»
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Esta noche contamos con la presencia en el progra-
ma de Raiil P. y Carlos V. ambos exdirectivos de em-
presas importantes y jubilados desde hace varios afios.
Actualmente ejercen como asesores externos en algu-
nas compariias.

Con ellos pretendemos debatir esta cuestion. Buenas
noches, sefiores.

;A qué creen que se deben estas respuestas?

Resulta francamente curioso el hecho de que las
personas vivamos una vida llena de oportunidades
perdidas en la que constantemente nos damos
cuenta de haber dejado pasar las cosas sélo
cuando ya son irrecuperables. Consideramos que
el estudio pone de manifiesto la necesidad de
tomar decisiones importantes en la vida cuando
éstas atiin pueden pasar a formar parte de nuestras
acciones.

Existe un punto critico en la conducta humana que
estd marcado por el hecho de «en qué momento»
una persona decide pasar de la intencién a la accion.
Somos seres privilegiados que vivimos en una tierra
llena de oportunidades donde constantemente nos



llenamos de buenas intenciones que pocas veces se
convierten en acciones.

;Por qué opinan que somos seres privilegiados?

Afortunadamente para nosotros, aunque lamenta-
blemente para otros, la mayoria de las personas que
estamos en estos momentos escuchando este pro-
grama podremos considerarnos personas privilegia-
das. ;Por qué? La respuesta es bien sencilla hemos
nacido en un pais civilizado, hemos recibido una
educacién adecuada, hemos podido desarrollarnos
como personas en un entorno seguro y hemos podi-
do acercarnos a un ideal de persona que hemos ido
forjando a lo largo de nuestro paseo por la vida.
Todos tenemos la oportunidad de tener éxito en la

vida.
;Qué entienden ustedes por tener éxito en la vida?

Afirmar que vivimos en la tierra de las oportunida-
des no significa evocar el viejo suefio americano tan
desgastado por una sociedad donde resulta especial-
mente patente aquello de «el éxito a cualquier precio»,
sino porque cuando hablamos de éxito, entendemos
que la palabra contiene muchas mds connotaciones
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B4

que trascienden a la pura consecucién del poder, la

fama o el dinero.

El éxito, en nuestra forma de entender, es todo
aquello que acerca una persona a su propio ser ideal.
Siempre que lo deseemos nos podemos convertir en

protagonistas de nuestro propio destino.
; Qué quieren decir?

De las peores cosas que nos pueden pasar en la
vida, una de ellas es pensar que ya hemos alcanza-
do la plenitud o que ya no podemos cambiar.
Cuando una persona se dice a s{ misma «es que yo
soy asi» se estd cerrando a si misma la puerta de su
propia evolucién. Todos disponemos de una ima-
gen propia o autoimagen. Es la manera en que nos
vemos a nosotros mismos. Al mismo tiempo, todos
disponemos de una imagen ideal que simboliza el
«cOmo nos gustaria ser». La distancia por recorrer
entre nuestras dos imédgenes representa uno de los
mejores regalos que nos da la vida. Esta es la posi-
bilidad de cambio, de evolucién, de desarrollo, de
mejora... En definitiva, la posibilidad de sentirnos

VIVOS.



;Y qué papel juegan en esto las circunstancias perso-

nales?

En todo ese largo camino por la vida, nos vamos
enfrentando a circunstancias que nos sitdan ante el
dilema de tener que decidir entre una direccién u
otra, entendiendo que la decisién siempre aportard
un riesgo y tendrd una repercusion sobre nuestro
futuro inmediato o en el largo plazo. Aqui es conve-
niente realizar una diferencia de matiz entre los

nifios y los adultos.

Todos hemos sido nifios y hemos recibido una
educacién por parte de nuestros padres. Quizd
hayan pasado ya muchos afios y quede mds cercano
en el recuerdo el hecho de haber participado o estar
participando en la educacién de nuestros hijos. Si
hasta eso queda alejado en el tiempo, observemos
cémo nuestros hijos educan a nuestros nietos. En
este proceso de observacién seguramente apreciare-
mos una historia que se repite constantemente gene-
racién tras generacion. Los cambios que percibimos
s6lo estardn justificados por aquellos factores tem-
porales que han convertido nuestra sociedad en un

lugar diferente al que era afios atras.
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Las circunstancias siempre estdn presentes, pero
cuando somos adultos, también estd la libertad de
decidir sobre ellas.

;Y cuando existen contradicciones entre nuestro pro-
pio ser ideal y el que otros esperan de nosotros?

Detrds de cada proceso de educacién en la infancia
continuamente veremos coémo los padres nos orien-
tan hacia el ideal de persona que ellos han creado
para nosotros. Siempre con la mejor de las intencio-
nes, aunque ignorando que, en algunas ocasiones, el
proyecto de persona que han disefiado para noso-
tros, nace de sus propias frustraciones.

Llega un momento en que las personas empezamos
a ser influenciados por otros factores existenciales que
amplian nuestra vision del mundo y nos empiezan a
dotar de cierto criterio sobre la eleccién de nuestro
propio futuro. Empezamos entonces a forjar una ima-
gen que nos atrae con mucha mds fuerza. Es una
visién de la persona que se basa casi siempre mds en
criterios emocionales que racionales. Aqui suelen apa-
recer las primeras contradicciones entre lo que nues-
tros progenitores esperan de nosotros y lo que nos-
otros deseamos. Es una lucha generacional de lo mas



habitual, por la que todos hemos pasado de alguna
manera y una etapa en la que los padres contintan
aferrdndose a lo que consideran una reflexién madu-
ra respecto al futuro de los hijos, mientras que ellos se
rebelan contra algo que se aleja de sus deseos.

;Es ley de vida?

Efectivamente, pero también es un momento para
el respeto y la comprensién por ambas partes en la
que se vuelve prioritaria una negociacién ganar-
ganar. Si alguien decide imponer su criterio a la otra
parte, el conflicto estard servido por ser vivido como
una situaciéon td ganas-yo pierdo. Es una situacién
en la que suele aparecer el chantaje emocional, los
sentimientos de culpa y especialmente la desorien-
tacién.

;Qué entienden por desorientacion en la vida?

Desorientacién es la ausencia de un rumbo claro.
«Para el barco sin rumbo no sirve ningtin viento»,
o algo parecido, decia Séneca, para referirse a la
importancia de disponer de metas claras. Cuando
somos capaces de orientar nuestra brdjula hacia
un destino concreto, resulta mds fécil identificar
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oportunidades que nos hacen avanzar y obstaculos

que debemos evitar.

Lewis Terman demostré en un grupo de nifios, que
los que habfan conseguido sus metas cuando llega-
ron a la edad adulta lo habian hecho gracias a su
perseverancia, a la seguridad en si mismos, pero

especialmente por la tendencia a fijarse objetivos.

Cuando las personas divagamos esperando que las
oportunidades aparezcan dejamos nuestro destino
al azar. Cuando salimos a buscar oportunidades sa-
biendo claramente qué estamos buscando las en-
contramos con mucha mds facilidad. Si empezamos
a tomar decisiones sobre nuestras vidas, el futuro
cobrard una dimensién distinta y casi siempre mu-
cho mds atractiva pues deja de ser «lo que ha de ve-

nir» y se convierte en «lo que vamos a buscar».

EL FUTURO NO ES LO QUE HA DE VENIR,
SINO AQUELLO QUE VAMOS A BUSCAR

La opcion que ustedes defienden es interesante aun-

que quizd no apta para cualquiera. ;Qué opinan?



El problema es que muchas personas vivimos
sumergidos en nuestras propias rutinas y esto nos
convierte en espectadores pasivos de nuestras

vidas.
;Estdn en contra de la rutina?

No exactamente. Existen muchisimas rutinas sanas
en nuestra vida que nos aportan estabilidad y sensa-
cdoén de control de las situaciones. A esto se le suele
llamar estar dentro de la propia «drea de confort» y
representa aquellas situaciones donde las cosas suce-
den segin lo previsto. Al mismo tiempo, si analiza-
semos nuestro comportamiento diario, también en-
contrariamos un montén de hdbitos o rutinas que
son porque se han creado asi, pero si no lo fuesen,
tampoco pasaria absolutamente nada. Una vida pre-
visible es cémoda pero aburrida, porque no deja lu-
gar a la sorpresa, a la incertidumbre o al miedo.

;Por qué motivo las personas decidimos con el paso
del tiempo llenar nuestra vida de rutinas?

Es una pregunta dificil de responder porque puede
haber muchos motivos que lo justifiquen, aunque el
mads evidente parece ser la necesidad de creacién de

VLSIATUING V7 “dLdv] [T



SALTA TU SOMBRA

un entorno lo mds confortable y seguro posible. Lle-
nar nuestra existencia de rutinas donde nada quede
al azar es una especie de muerte en vida.

Nos podemos referir de nuevo a los resultados del
estudio para observar que hubo muchisimas perso-
nas que respondieron algo parecido a «me hubiese
atrevido mds» o «habria asumido mads riesgos». Ante
estas opiniones basadas en la experiencia y con todo
el respeto hacia ellas, qué triste resulta tener que lle-
gar a los setenta para darnos cuenta de que hay cosas
que deberiamos haber hecho y no hicimos.

jInvitan ustedes a que las personas salgamos de
nuestra drea de confort?

Salir de nuestra zona de confort implica atrevi-
miento, incertidumbre y miedo. Pero este precio
resulta barato cuando lo comparamos con los bene-
ficlos que proporciona a nuestra propia salud
mental.

; Es saludable atreverse a romper con la rutina?

Naturalmente, nuestro cerebro actia como un

miusculo que necesita ejercicio constante y cuando



carece de él tiene tendencia a atrofiarse. La sobredo-
sis de rutinas es una mala medicacién para un 6rga-
no que funciona mejor cuanto «mds cana» le das.

Es excitante preguntarse qué pasard, preparar posi-
bles alternativas, contar con el factor sorpresa, meter
la pata de vez en cuando, aprender de los propios
errores, sofiar con el giro de una situacion.

La vida resulta mucho mds aburrida cuando
hemos generado un lugar tan confortable, que las
cosas siempre suceden del mismo modo.

;Qué papel desemperia la sociedad en todo esto?

Vivimos en una sociedad que nos encamina a la
idiotez. La televisién estd llena de ejemplos eviden-
tes y las cotas de audiencia de determinados progra-
mas demuestran que las personas estamos entrando
en ese juego perverso. Alejarnos de nuestra propia
vida, convirtiéndonos en espectadores de la vida de
otros, se ha convertido en una practica habitual.

En las empresas pasa exactamente igual. La ausen-
ca de talento es consecuencia directa del exceso de

rutinas. Aun en demasiadas ocasiones se considera
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que un buen sueldo y unas buenas condiciones
laborales son suficientes para conseguir la implica-
cién de los empleados. Es un error. Si la gente no
puede aportar sus ideas, si no saben a qué contribu-
yen, si tienen miedo a cometer errores, si sienten que
les pagan para trabajar y no para pensar, se rodeardn
de buenas rutinas donde todo esté bajo control y no
quede lugar a lo imprevisible. «Arrimardn su hom-
bro» a diario, pero no pondrdn en juego su entusias-
mo ni sus ideas.

;Algiin otro ejemplo?

Ahora estd de moda instalar en nuestro vehiculo
un aparatito llamado navegador que nos dice «gire
usted a la izquierda» incluso cuando hacemos nues-
tro recorrido habitual a casa. Sin pretender polemi-
zar con los avances tecnolégicos y sin dudar de la
utilidad de un dispositivo que nos puede ayudar a
llegar con facilidad a lugares desconocidos. ;Dénde
queda la capacidad ancestral de orientarnos en el
espacio, de buscar referencias, de aprender el cami-
no para saber después regresar? Toda esa gimnasia
mental ayuda a ejercitar el funcionamiento de nues-
tro cerebro. Y hemos afirmado que eso es bueno. La

falta de ejercicio mental nos atrofia y nos idiotiza.



;Serfa usted capaz de recordar con facilidad en estos
momentos la tabla de multiplicar? Por favor, empie-
ce por la del siete y la del ocho.

No me pongan ustedes en un compromiso asi ante
mis oyentes... ;Qué opciones nos quedan cuando nos
wolvemos tan pasivos?

En este caso s6lo quejarnos. Cudntas personas co-
noce que se quejan constantemente de sus circuns-
tancias y no hacen nada por cambiarlas. Personas
que se quejan de su empresa, de la tarea que de-
sempenan, del jefe a quien reportan y no toman la
decision de cambiar de trabajo. Personas que se la-
mentan de su estado fisico y no hacen nada por
mejorarlo. Personas que se quejan de las injusticias
del mundo y no aportan su granito de arena. Perso-
nas que se quejan de la politica de su pais y no acu-
den a las urnas. Personas que ven cémo se destruye
el planeta y no deciden practicar hdbitos mds ecol6-
gicos. Personas que se quejan cada dia de los proble-
mas de trdfico y no deciden coger el transporte pu-
blico. Podriamos seguir detallando ejemplos de lo
quejicas que somos y de lo mucho que llegamos a
preocuparnos de las cosas sin darnos cuenta de que

la solucién pasa por atrevernos a coger la palabra
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«preocuparnos» y sencillamente quitarle el prefijo
«pre». Es decir, dejemos de preocuparnos y empece-
mos a ocuparnos. La vida seria mads saludable si to-
dos siguiésemos un poco este consejo.

;Qué dirian a las personas que opinan que esto es
arriesgado y que ya estdn bien como estdn?

Que si estdn bien como estdn que sigan asi, pero si
se sienten incémodas en esa situaciéon, animarles a
cambiar teniendo en cuenta que el cambio siempre
comporta riesgo y hay que estar dispuesto a asumirlo.

Einstein definia la locura como «pretender conseguir
resultados distintos haciendo las mismas cosas». Todos
estarfamos un poco locos desde el atrevido punto de
vista de Einstein, porque nos pasamos la vida espe-
rando que las cosas cambien a nuestro alrededor
mientras nosotros insistimos en convivir con ellas
de la misma manera. Toda persona quiere cambiar
el mundo pero nadie quiere cambiarse a si mismo.
;Por qué? Porque nos da miedo asumir el riesgo de
perder el control de la situacién, sin entender que el
control se nutre del descontrol, que cambiar una
realidad por otra mds apetecible requiere haber
saboreado el temor del «qué pasard».



«Las cosas se ven de un modo distinto desde aqui, atré-
vanse a cambiar...», pedia Robin Willians a sus alum-
nos en El club de los poetas muertos mientras les anima-
ba a subirse uno a uno sobre la mesa del profesor y
mirar a su alrededor. «No arriesgar equivale a fracasar»
afirmaba en una entrevista en prensa el creador de un
imperio empresarial espafiol que parti6é de cero.

EN ESTA VIDA HAY QUE ASUMIR RIESGOS

;Cudl es el punto de partida para un cambio como el
que ustedes proponen?

«Quien tiene un porqué para vivir encontrard casi siem-
pre un cémo», decia Nietzsche. La misma existencia
lleva consigo momentos en la vida en que las cosas
parece que dejan de tener sentido. No es necesario
haber experimentado una circunstancia traumadtica
para experimentar una sensacién como ésta. En oca-
siones nuestra propia quimica nos juega una mala
pasada y nos coloca en un estado en el que las cosas
dejan de motivarnos como quizd en otro momento
lo hicieron. El punto de partida es recuperar el senti-
do de la vida, tener un «porqué». Cuando lo conse-
guimos aparecen ante nosotros los «cémon.
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;Es muy frecuente la pérdida del sentido de la

vida?

En nuestra sociedad mdas de lo que nos parece. La
madxima expresién de la falta de sentido de la vida es
«la depresion». Se trata de la epidemia de la moder-
nidad y del desarrollo, porque es relativamente nue-
va y su maxima incidencia se produce en los paises
desarrollados. Quien ha experimentado una depre-
sién cuenta que no hay dolor parecido al dolor del
alma. Resulta alarmante y nos da una idea del sufri-
miento que conlleva el que una persona, afectada en
su fase mds profunda, llegue al punto de plantearse

el acabar con su vida.

Pero, resulta que los paises y las sociedades don-
de mds carencias se soportan a diario, falta de ali-
mentos, de agua potable, de medicamentos y
medios de subsistencia en general, son precisa-
mente quienes no conocen el estado de falta de
sentido de la vida. Y aquellos, entre los que nos
encontramos los presentes, donde de lo mds bdsi-
co no nos falta de nada, somos los que con dema-
siada facilidad caemos en estados animicos alte-

rados.



;Por qué es asi?

Si se nos permite una 6ptica egocéntrica, podemos
afirmar que vivimos una vida demasiado fdcil, en la
que las personas hemos de buscar nuestras motiva-
ciones en cuestiones mds o menos sofisticadas y dan-
do la espalda, con demasiada frecuencia, a circuns-
tancias vitales mucho mads simples que son las que
realmente otorgan un sentido a nuestra existencia.

Victor E. Frankl en su obra maestra El hombre en
busca de sentido, narra de manera ejemplar su propia
vivencia como victima de los nazis durante la Segun-
da Guerra Mundial. Su libro ha tenido multiples edi-
cdones, ha sido traducido a casi todas las lenguas y
ha sido citado en muchisimos otros libros. Pero pa-
rece imposible escribir o hablar sobre el sentido de
la vida sin citar a Frankl. El valor fundamental de su
obra, desde nuestra forma de entenderla, radica en
la simbiosis que representa el propio drama perso-
nal cuando el narrador es un experto observador de
la conducta humana. Su condicién de psiquiatra es
el valor afiadido de su obra.

Resulta muy interesante. Cuéntenos algiin detalle
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Es como un laboratorio donde describe infinidad
de detalles del comportamiento humano llevado a
circunstancias muy extremas y donde todo gira en
torno a la capacidad de las personas a encontrarle
sentido a toda aquella locura. Encontrar sentido a la
vida cuando todo estaba disefiado para conseguir lo
contrario, era lo Ginico que motivaba a querer sobre-
vivir dia tras dia. Resulta impresionante imaginarse
cémo una persona hambrienta renunciaba a comer
su trozo de pan en el momento que se lo daban y lo
guardaba en su bolsillo, sustituyendo la necesidad
de alimento por un deseo mucho més fuerte que era
la libertad de elegir el momento en que comérselo.
Encontrar un reducto de libertad era una manera de
sentirse vivo. El ejemplo de personas que han sido
capaces de encontrar un sentido a sus vidas cuando
han experimentado una situacién en que lo mads
razonable habria sido perderlo tiene que hacernos
reflexionar.

Afortunadamente la Segunda Guerra Mundial queda
muy lejana en el tiempo. Por favor, detallen algtin ejem-
plo de circunstancias mds cotidianas en la actualidad.

Decir que la vida tiene que tener sentido es una

cuestion demasiado compleja para ser tratada de un



modo tan superficial. Pero si lo trasladamos a cir-
cunstancias mds concretas de nuestro dia a dia, ob-
servamos que la historia se repite con mucha fre-
cuencia. Muchas veces los desencadenantes de la
pérdida de un sentido mads global nacen de una au-
sencia de sentido de las pequefas cosas.

Imaginese que usted fuese aficionado al tiro con
arco. Es un deporte que practica desde nifio y ha ido
perfeccionando su técnica a lo largo de los afnos.
Siempre le ha motivado mucho, pues le ha ayudado
a desarrollar una personalidad tranquila y reflexiva.
Gracias a su deporte se ha convertido en una perso-
na acostumbrada a tomar distancia de las cosas an-
tes de actuar sobre ellas y a tomar decisiones va-
lientes. Esto le ha ayudado en su trabajo pues su
responsabilidad requiere que no se precipite en de-
terminadas decisiones al mismo tiempo que se le
exigen respuestas y actuaciones importantes. El
equilibrio entre visién, reflexién y decisién lo ha
aprendido del tiro con arco. Usted contintia prac-
ticindolo tres dias por semana como minimo. Le
ayuda a mantenerse en forma fisica y mentalmente,
y a aliviar las tensiones del trabajo para llegar a casa
sin ellas. También contribuye muchisimo en su

afin de superacién pues la mejora continua de sus
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resultados le ayuda a sentirse motivado para aceptar
nuevos desafios.

Si ha sido capaz de imaginarse vivamente la situa-
coén, incluso si ha encontrado algtin tipo de parale-
lismo con el deporte que practica, imaginese ahora
un pequefio cambio en la situacién. A partir de aho-
ra, nunca conocerd en qué zona de la diana se clavan
sus flechas. Cuando haya apuntado y una vez la fle-
cha se separe del arco una cortina le impedird ver
dénde impacta. Y asi una tras otra.

Usted se podra seguir ejercitando fisicamente, los
dias a la semana que desee y las horas que requiera,
podrd seguir trabajando su temple calculador y su
toma de decisiones. Se podrd relajar antes de llegar a
casa para filtrar las tensiones del trabajo.

;Cudnto tiempo cree que tardard en dejar de prac-
ticar su deporte favorito? Si su respuesta es «poco»,
preguntese: ;por qué? La contestacién es facil: tirar
con arco ha dejado de tener sentido para usted.

Imaginese una persona trabajando en una empresa
y habiendo participado con mucho esfuerzo y entu-
siasmo en un proyecto concreto. Imagine que esta



persona, acabada su participacién y una vez entrega-
do el trabajo, desconoce el resultado y la repercusion
que su contribucién ha tenido para el bien comtn.
Esto es mucho mds habitual de lo que parece. El
individuo en cuestién necesitard encontrar sentido a
todo su esfuerzo aunque es posible que nadie se lo
dé. Es probable que se diga a si misma: «se supone
que fue bien porque nadie me dijo nada». En ade-
lante, cada vez que se haya de enfrentar a situaciones
parecidas lo harad cada vez con menos entusiasmo y
probablemente con menos talento, hasta que su
contribucién en los proyectos futuros se base en la
mera ejecuciéon de lo que otros le pidan que haga.

Cuando las cosas dejan de tener sentido nos abu-
ren y las abandonamos. Pero no todo en la vida es
tan facil de abandonar como la practica de un depor-
te o un hobby. ;Qué pasa cuando se pierde el senti-
do del propio dia a dia, del trabajo que realizamos,
de nuestra relacién de pareja o de la vida en general?

LA VIDA HA DE TENER SENTIDO

Resulta muy interesante, pero jcomo recuperar el

sentido cuando se ha perdido?
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La manera de recuperar el sentido de las grandes
cosas es rescatar el sentido de las pequenas. Lo
ideal es mantenerlo a diario para no perderlo pues
resulta mucho m4s dificil la vuelta atrds. Ambas co-
sas requieren ejercitar a diario el pensamiento posi-
tivo. Pensar en positivo es la mejor medicina que

existe.

;Es saludable pensar en positivo?

Sin lugar a dudas. El laboratorio farmacolégico
mds importante del mundo tiene seis mil cuatro-
cientos millones de plantas de produccién. El anal-
gésico mds potente que existe, las endorfinas, lo ge-
nera nuestro organismo y sus precursores son el
ejercicio fisico y el pensamiento positivo. Pensar en

positivo es la base de la felicidad.

;En qué consiste la felicidad?

Permitanos utilizar los argumentos de un experto
en la materia. Martin Seligman explica que la felici-
dad se puede plantear matemadticamente como el
producto de sumar un rango fijo, nuestras circuns-

tancias y nuestra voluntad.



Todos nacemos con un rango fijo de felicidad que
podriamos decir que estd escrito en nuestros genes.
Es el que, de entrada, nos hace ver la botella medio
llena o medio vacia. Es un valor fundamental que
proporciona una parte de nuestra felicidad y hacia
donde todos tendemos a volver. No se puede con-
trolar, hemos nacido y moriremos con él. Si un
acontecimiento en nuestra vida nos proporciona un
«subidén» de felicidad, como por ejemplo el naci-
miento de un hijo, enamorarse, la adquisicién de un
bien material, un reconocimiento ptiblico o la con-
secuciéon de un reto importante, esa sensacién pla-
centera tiene fecha de caducidad pues llegard un
momento en que dejard de motivarnos y volveremos
a nuestro rango fijo de felicidad. Si hemos vivido
una circunstancia dramdtica en nuestra existencia
como puede ser la pérdida de un ser querido o un
fracaso personal, tendremos un «bajén» de felicidad
y nos sentiremos desdichados e injustamente trata-
dos por la vida. Poco a poco, y con un tiempo que
varfa segln cada persona, volveremos a nuestra cota
asignada de felicidad.

También contribuyen a la felicidad nuestras cir-
cunstancias vitales. No las podemos cambiar a dia-

rio aunque si de vez en cuando. Por lo tanto, se nos
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abre una pequena ventana a la libertad de elegir. Si
usted no es feliz en su entorno laboral, no puede
cambiar cada dia de trabajo, pero si lo puede hacer
cada cierto tiempo. Si usted es infeliz en su relacién
de pareja, no puede cambiar de pareja cada dia, pero
si puede tomar una decisién de cambio cuando se
convence finalmente de que no funciona. De todos
modos no tome una decisién precipitada sin contar
con el tercer pardimetro que contribuye a nuestra feli-
cddad que es la voluntad de serlo.

La voluntad es un factor potentisimo porque nos
ofrece la libertad de escoger a diario cdmo interpre-
tar nuestra existencia.

; Qué dirian a una persona que opina aquello de «es
que yo soy asi»?

Le ayudarfamos a que descubra que quizd no es de
las personas que, por naturaleza, ven la botella me-
dio llena, tal vez sus circunstancias del momento no
le ayudan, pero puede elegir verla medio llena.

A pesar de todo ello, resulta francamente compli-
cado ver la vida de un modo para el que no estamos
programados, especialmente si las circunstancias no



le apoyan. Ver la botella medio llena simboliza el
optimismo y verla medio vacia el pesimismo. O lo
que es lo mismo la tendencia al pensamiento positi-
vo, 0 al pensamiento negativo.

Todos luchamos de alguna manera contra nuestros
propios pensamientos cuando somos abordados
por lo negativo. El problema radica en que la estra-
tegia de optimista es distinta a la del pesimista. El
pesimista trabaja predominantemente con la nega-
cdén del pensamiento negativo para erradicar su
influencia sobre si mismo. Es un error de estrategia
la negacién de lo negativo pues en lugar de hacerlo
desaparecer lo alimenta. El optimista utiliza una
estrategia distinta.

Resulta dificil de entender. ;Podrian poner algiin
ejemplo?

Ha habido hace poco una campafa de publicidad
de una conocida marca de coches que utilizaba bri-
llantemente este concepto. «No pienses en un coche
rojo» planteaba el anuncio. Haga usted el esfuerzo
en este momento. Por favor, no piense en un coche
rojo... Dedique quince segundos a intentar conse-

guirlo.
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En estos momentos pueden haber pasado dos
cosas. O que no haya conseguido quitdrselo de la
cabeza y, por lo tanto, lo haya visto cada vez mads ni-
tido, con mds detalles o mds grande. O que haya
conseguido que desaparezca de su pensamiento. Si
usted es de los segundos, felicidades, pues quizas sin
saberlo estd utilizando la estrategia del optimista.

;Qué ha hecho para conseguirlo?

Por favor, diganmelo ustedes. ..

Es muy complicado saber qué ha hecho, pero ca-
si seguro lo que no ha hecho ha sido decirse a si
mismo «no quiero pensar en un coche rojo». En
todo caso ha decidido pensar, por ejemplo, en un
coche azul, o amarillo, o verde, o un elefante, o un

barco...

Sélo un pensamiento saca a otro pensamiento. Por
tanto, la iinica manera de sacar un pensamiento de
la cabeza es sustituirlo por otro. La tinica manera de
sacar un pensamiento negativo de la cabeza es susti-
tuirlo por otro, en este caso positivo. La tinica mane-
ra de dejar de ver la parte de la botella llena de aire

es ver la que estd llena de liquido.



;Qué le hace mads feliz, que a la botella de su giiis-
qui favorito s6lo le quede la mitad o que atin le que-
de la mitad?

Afirman con mucha seguridad que se puede elegir

ser feliz.

La felicidad en muchisimas de nuestras circunstan-
cias vitales es una pura eleccién. Una buena amiga
nos contaba una vez que un jefe que tuvo, en este
caso mujer también, le dijo una vez: «dentro de vein-
ticinco afios vas a tener arrugas, pero ti puedes ele-
gir si las quieres tener aqui (mientras sefialaba la co-
misura de sus labios y la parte exterior de sus ojos) o
aqui (mientras sefialaba su entrecejo)». Si no lo ha
comprendido, pruebe a dibujar una sonrisa ante el
espejo y observar qué musculos se tensionan. Luego
ponga cara de enfadado o amargado y observe igual-
mente su musculatura.

;Y cuando alguien sufre realmente por algo?

La afirmacién de que la felicidad muchas veces
consiste en una pura eleccién no pretende contrade-
cir el derecho a sentir tristeza cuando la vida nos tra-
ta injustamente. La afirmacién sélo busca poner de
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manifiesto el peligro de las muchas veces que nos
sentimos desdichados sin que haya ninguna circuns-

B

ncia real que provoque ese sentimiento. ;Se ha
descubierto usted a si mismo demasiado serio sin
tener ninglin motivo para estarlo?

Las personas nos interrogamos constantemente, y
sin darnos cuenta, sobre el mundo que nos rodea
y aqui encontramos personas y circunstancias. Pero
la calidad de nuestras preguntas influye directamen-
te en la calidad de nuestras vidas. No siempre pode-
mos escoger nuestras circunstancias, pero siempre
podemos elegir nuestras preguntas.

;La cultura influye en todo esto?

La sociedad en la que nos ha tocado vivir no nos
predispone en absoluto al pensamiento positivo,
pues vivimos en un lugar y un momento donde esta-
mos constantemente bombardeados por mensajes
negativos. Coja usted la prensa un dia cualquiera y
haga un recuento de cudntos titulares ofrecen una
noticia negativa y cudntos una positiva. Seguramen-
te las primeras ganardn por goleada a las segundas.
Pero atin hay algo mds curioso. Intente imaginar,
por favor, qué titulares le encantaria encontrar



impresos en la edicién de mafana en su periédico
favorito.

Puede haber imaginado mensajes del tipo «Se aca-
baron las guerras», «se erradica el hambre en el mun-
do» o «Se ha ganado la batalla contra el cdncer».
Todos ellos tienen un fondo positivo, pero ;no le
sorprende nada? Piense no en el fondo, sino en la
forma. Estamos tan contagiados por los mensajes
negativos que utilizamos formulaciones y palabras
negativas hasta para pensar en ideas positivas. ;Qué
le parece esta nueva formulacién para sus titulares?
«Se consigue la paz en el mundo» «alimentos para
todos» o «<aumenta la esperanza de vida gracias al
descubrimiento de la vacuna contra el cincer». ;Sor-
prendido?

Si entre sus titulares estaba el de que le ha tocado
la loteria, felicidades.

Hay personas cuya naturaleza les ha dotado para
vencer la adversidad y localizar siempre la parte
buena de las cosas. Otros no hemos tenido tanta
suerte y nos vemos obligados a luchar constante-
mente contra un mundo que nos presenta, de entra-
da, su cara mds negativa. Por tanto, el pensamiento
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positivo es posible en la mayoria de momentos de la
vida pero para algunos requiere mucho mds esfuer-
ZO que para otros.

Si, como afirman ustedes, la calidad de nuestras
vidas es consecuencia directa de la calidad de nues-
tras preguntas, ;por qué no elegimos las preguntas
buenas?

Elegir hacia dénde queremos que se dirija nuestro
pensamiento es cuestién de voluntad, esfuerzo y
entrenamiento.

Lo sorprendente es que la persona infeliz verd esto
como un imposible porque su vida le evidencia y
justifica a diario sus motivos de infelicidad. La per-
sona feliz lo verd como un posible porque su vida le
evidencia y justifica a diario sus motivos de felici-
dad. Estas dos personas podrian ser la misma en dos
momentos vitales distintos.

;Por qué sucede asi?
;Ha estado alguna vez interesado por un modelo

de coche determinado y a partir de ese momento lo

ha empezado a ver por todas partes? ;Ha paseado



con su esposa embarazada y s6lo ha visto embaraza-
das y bebés?

Cuando algo asf nos ocurre siempre nos sorpren-
de, pues parece que es casualidad que suceda. Lo
cierto es que usted no estd participando del nuevo
«baby boom», ni todo el mundo ha decidido com-
prar el coche que a usted le gusta. Todo ello se pue-
de explicar desde un proceso llamado «atencién se-
lectiva» y consiste en una eleccién inconsciente de
informacién que nuestra mente hace. Es un proceso
inteligente pues del infinito niimero de estimulos
que podriamos captar cada instante a nuestro alre-
dedor nuestra mente decide captar s6lo una parte ya
que somos incapaces de procesar la totalidad. ;Y qué
informacién decide seleccionar de manera automé-
tica nuestra mente? Precisamente aquella que es
acorde con los esquemas mentales que tenemos en
aquel preciso momento. Por tanto, si usted estd vi-
viendo una circunstancia determinada encontrard
evidencias por donde vaya.

;Y esto vale también para la felicidad?

Con la actitud ante la vida pasa exactamente igual.
Un momento de tristeza creard en usted un marco

VLSIATUING V7 “dLdv] [T



SALTA TU SOMBRA

de negatividad donde su mente buscara inconscien-
temente evidencias de su estado animico. Con toda
seguridad las encontrard y usted se sentird cada vez
mads triste. El antidoto, en este caso, es mucho mds
facil de explicar que de llevar a la préctica, pero pasa
sin lugar a dudas por que luche de manera conscien-
te contra su funcionamiento mental inconsciente. O
lo que es lo mismo, se interrogue abiertamente
sobre cudles son las cosas que le hacen feliz en ese
preciso momento.

Resulta fdcil de entender pero parece dificil de prac-
ticar...

;Le apetece que hagamos un ejercicio juntos?
Intente, por favor, encontrar motivos en este
momento para ser infeliz y diganos qué aparece en
su mente.

Veo una prueba nuclear de Corea del Norte desa-
fiando al mundo entero y a las Naciones Unidas, pue-
do ver violencia de género, un niimero espectacular de
fallecidos en las carreteras este fin de semana, el euri-
bor que ha subido por cuarta vez consecutiva y que
disparard una vez mds el importe de mi hipoteca...
Mejor no seguir pues podria llegar a deprimirme.



;Qué tal se siente usted con sus pensamientos?
Ademds, tengo que decirle que durante estos segun-
dos que ha pasado con sus pensamientos su lengua-
je corporal ha cambiado. Su postura en la silla ha
dejado de ser lo relajada que estaba siendo hasta ese
momento y su musculatura facial se ha tensionado.
El pensamiento tiene una incidencia directa sobre
nuestro cuerpo.

Si, pero seria tonto negar que toda esta descripcion
de acontecimientos no es real y que no nos ha de preo-
cupar...

Tiene usted razén, aunque con un matiz. Las cosas
que pasan en el mundo que nos rodea nos van a
afectar pero nosotros elegimos si nos deben preocu-
par. Cuando no podemos influir, en el transcurso de
determinados acontecimientos es mejor tomarlos
con cierta cautela. No se trata de plantear la estrate-
gia del avestruz, esconder la cabeza y negar la reali-
dad sino aprender a emplear nuestra energia donde
realmente pueda ser 1til.

Por tanto, los pensamientos negativos provoca-
dos por cosas en las que no podemos influir son un
lastre en nuestra vida. Un desgaste intitil de energia.
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;Y como prescindir de esos pensamientos? Senci-
llamente sustituyéndolos por otros, evidentemente
positivos. Pruebe ahora a preguntarse qué le hace
feliz en este preciso momento y verd cémo recupe-

ra el bienestar que ha perdido.

CALIDAD DE PENSAMIENTO ES IGUAL
A CALIDAD DE VIDA

Y esto que parece tan sencillo, ;por qué es tan poco
frecuente?

Permita que le contemos algo. En cierta ocasién
corria por internet la historia de una nina de cinco
afnos a quien su padre descubri6 envolviendo un rega-
lo. La nifia habia cogido, sin permiso, unrollo de lazo
dorado muy bonito y muy caro que su padre guarda-
ba celosamente para adornar regalos muy especiales.
La nifia, con la destreza propia de su corta edad, esta-
ba malgastando aquel lazo mientras intentaba rodear
aquella caja enorme con sucesivas vueltas. Su padre se
enfadé muchisimo ante aquel derroche y le reproché
de mala manera que lo hubiese cogido sin su permi-
so. Cuando descargé toda su ira contra su hija se mar-
ch6 molesto dando por perdido el rollo de lazo.



Al cabo de un rato, y atin con las sefiales que las
lagrimas habian dejado en sus mejillas, la nifa se
acerco a su padre con aquella caja en sus manos y
le ofreci6 el regalo a su papd. A su padre le dio un
vuelco el corazén ante el recuerdo de su injusto
comportamiento anterior. Le pidié disculpas,
mientras le abrazaba y le secaba los restos de lagri-
mas con ternura. Pero cuando lo abri6, se sorpren-
di6 al ver que la caja estaba totalmente vacia. En
ese momento mir6 a su hija, de nuevo con despre-
cio, y le dijo «Se supone, sefiorita, que cuando regalas
algo a alguien deberia haber alguna cosa dentro». Su
hija le mir6, con aquella mirada que ponen los
nifios cuando no entienden a los mayores y mien-
tras brotaba una nueva ldgrima en uno de sus ojos
le dijo: «no estd vacia, papito, le estuve poniendo besi-
tos para ti toda la mafiana hasta que la llené hasta

arriba»

La historia, tal como la encontramos en internet,
continuaba y tenia un final trigico que no vamos a
detallar ya que la esencia del mensaje estd suficiente-

mente clara.

Han conseguido emocionarme...
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Dejamos de prestar atencién a las cosas importantes
que tenemos ante nuestros 0jos, precisamente porque
las tenemos ante nuestros ojos. Solemos mirar pero
no ver, al igual que es frecuente oir pero no escuchar.

Me he visto identificado. ;Por qué sucede?

No sélo somos espectadores de una versién negati-
va de la vida, como vefamos con anterioridad, sino
que vivimos en una sociedad que nos lleva a dar mas
valor a lo que no tenemos que a lo que tenemos.

Cuentan las personas que han participado en los
programas de intercambio que se han hecho con
nifios del Sahara, que era impresionante ver cémo
estos nifios podian literalmente alucinar ante un gri-
fo mientras veian lo que ocurria al girarlo en un sen-
tido y en otro. ;A quién de nosotros impresiona el
hecho de abrir un grifo y disponer de agua corriente?
Seguramente a nadie, porque cuando algo forma
parte de lo cotidiano dejamos de darle valor.

Hasta que nos falta...

Efectivamente. Imaginese que usted se dispone a

tomar una ducha para asearse después de haber



sudado mientras cortaba el césped de su jardin y
antes de asistir a un evento importante. En ese mo-
mento se da cuenta de que le han cortado el su-
ministro de agua. ;jTomaria el agua importancia pa-
ra usted?

Vivimos en una sociedad que nos hace dar mds
valor a lo que no tenemos que a lo que tenemos.
;No le parece un poco injusto?

;Cudndo nos acordamos de lo que significa tener
buena salud? Evidentemente cuando nos encontra-
mos mal. Y el dia que no nos duele nada, jtambién
pensamos en ello? ;Quién se alegra todos los dias de
lo que significa tener un trabajo? ;Preguntamos en
la oficina de empleo? ;Quién le da valor a tener dos
piernas que funcionen bien? ;Ya no se acuerda cuan-
do se lesiond y caminaba con muletas?

Hace poco he conocido al conserje de una impor-
tante empresa de transporte urgente con sede en
Barcelona. Es una persona de esas que siempre te
dan los buenos dias mientras te regalan una sonri-
sa desde dentro de su garita. Una vez me acerqué a
él y le dije que daba gusto llegar a la empresa sélo
por ser recibido con una actitud tan positiva. Salié
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de la garita caminando con dificultad, nunca le ha-
bia visto de cuerpo entero, y me dijo sin perder ni
un momento su sonrisa: «Es que a mi, cuando me
cortaron la pierna me cambié la vida». Impresionan-
te, ;no?

Realmente hay que ser muy fuerte para tomarse la
vida de ese modo. ;Qué hace que esto sea tan dificil?

Hay quien opina que la vida es como un tren de
tres vagones que simbolizan futuro, presente y pasa-
do. Todas las personas pasamos todos los dias un
tiempo determinado en cada uno de ellos. En el fu-
turo con nuestros proyectos, en el pasado con nues-
tros recuerdos y en el presente con nuestro dia a dia.
Es bueno que asi sea, ya que nos ofrece la posibili-
dad de disfrutar del presente, sonar con el futuro y
aprender del pasado. Pero ;se ha parado alguna vez
a pensar cudnto tiempo pasa usted en cada uno de
ellos? ;Ha observado cémo se relaciona emocional-
mente con cada uno?

Ciertamente nunca me lo habia planteado...

Si le ha sorprendido la pregunta, es posible que le
sorprenda mds la afirmacién siguiente. Vivimos en



una sociedad tan fdcil que pasamos demasiado
tiempo lamentindonos del pasado y preocupados
por el futuro. O lo que es lo mismo, anorando aque-
llo que pudo haber sido y no fue, y condicionando
nuestra felicidad a los proyectos que algtn dia pue-
de que lleguen. Como consecuencia de todo ello,
pasamos muy poco tiempo en el vagén central, el
del presente, que es donde se encuentra la auténtica
felicidad. Las cosas del vagén del futuro no nos
hacen felices, s6lo nos ilusionan y es bueno que
ocurra asi.

Tom Cruise en su pelicula Collateral interpreta a un
asesino a sueldo que rapta a un taxista en San Fran-
cisco y le obliga a acompanarle a cometer sus crime-
nes. Si ha visto la pelicula, recordard al taxista que en
su parasol del coche guardaba una foto de una isla
paradisiaca de arena blanca y palmeras preciosas.
Esa foto tenfa un sentido especial para él, pues repre-
sentaba el lugar donde se queria jubilar y pasar los
dltimos afios de su vida. Pero mientras ese momen-
to llegaba, decia que, minimo diez veces al dia, pa-
saba unasvacaciones de cinco minutos en su isla. De
alguna manera situaba la foto en el vagén del futuro
y eso le daba fortaleza e ilusién, pero en realidad la

situaba muchas mads veces en el vagén del presente,
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pues eso le ayudaba a evadirse mentalmente como
terapia contra todo aquello que le alteraba negativa-
mente.

;Quieren decir que no disfrutamos el presente?

Si quiere hacerse una idea de qué es realmente vivir
el presente, imaginese formando parte de un mundo
real en el que alguien se diga a si mismo: «Ni siquie-
ra me acuerdo si comi ayer, ;comeré mafiana? Ni me lo
planteo. Lo importante para mi es a ver qué narices como
hoy». Eso es realmente vivir el presente. Recuerdo
una amiga que me decia un dia: «Yo en la playa y con
un libro en mis manos soy la persona mds feliz del mun-
do». A mi me alegré mucho este comentario mientras
pensaba lo facil que lo tenia, ya que las playas estin
abiertas a todo el mundo y las bibliotecas también.

Ustedes afirman que la auténtica felicidad se en-
cuentra en las cosas no materiales, jcierto?

«Los grandes placeres de la vida son gratis» narra Hun-
ter en su novela La Paradoja mientras se refiere a as-
pectos como la amistad, el amor, escuchar el sonido
del mar, oler un bosque en primavera, contemplar
una puesta de sol o el nacimiento de un nuevo dia.



Joaquin Sabina dedic6é una cancién a Cristina
Onasis que empezaba diciendo «era tan pobre que no

tenia mds que dinero».

Por tanto, jacumular riqueza no nos hace mds fe-

lices?

Si se imagina usted diez aflos atrds y se compara con
la actualidad, es posible que ahora tenga muchas més
cosas del orden de lo material, cosas que le han ilu-
sionado mientras ha luchado por ellas yle han hecho
felices al conseguirlas. Pregtintese si el hecho de ha-
ber acumulado mayor riqueza le ha convertido en
una persona mds feliz de lo que lo era cuando no las
tenia.

Seguramente no, pero ustedes estdn contradiciendo
aquello por lo que la mayoria de las personas lucha-
mos toda la vida...

Aprender a valorar lo que uno tiene es una tarea
de nuevo complicada cuando la sociedad nos lleva
a estar constantemente ansiando aquello que nos
posiciona en un estatus superior. Complicada pero
posible, pues en ninglin momento estamos propo-
niendo nadar contracorriente en un sistema en el
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que ser ambicioso y luchar por obtener prestigio y
calidad de vida es un valor. Lo que nosotros pro-
ponemos es que una vez que hayamos conseguido
las cosas, sigamos ddndole el valor que se merecen.
Y entendiendo que el valor que se merecen las
cosas que se consiguen con dinero es muy peque-
no respecto al de las que no dependen de lo eco-

nomico.

Aprender a dar valor a lo importante es uno de los
grandes retos que tenemos en esta sociedad injusta
en la que estamos prorrogando constantemente una
felicidad que nunca llega. «Cuando acabe la carrera se-
1é feliz», «cuando consiga un buen trabajo seré feliz»,
«cuando me case seré feliz», «cuando tenga hijos seré fe-
lizs, cuando... cuando... cuando... Nunca llega por-
que cuando hemos conseguido algo por lo que he-
mos luchado casi no lo disfrutamos, porque nos

hemos marcado una nueva meta lejana.

Un buen amigo comtn empez6 una conferencia
ante un amplio grupo de Directivos de grandes
empresas preguntando: ;Son ustedes felices... en su
trabajo...? Cuenta cémo se hizo un silencio en la sala

que nadie se atrevié a romper.



;Se ha parado alguna vez a observar las caras de las
personas que cogen un avién a primera hora de la
mafana un dia entre semana? Se supone que son
personas que tienen un trabajo de responsabilidad,
que viajan porque son requeridas en lugares leja-
nos, que hacen negocios importantes. Haga la prue-
ba y se encontrard con un montén de individuos cu-
yas caras no son distintas a las que se observan a
primera hora de la mafnana en una estacién de me-

tro de un barrio obrero.

La felicidad no depende de lo que uno tiene, ni de

lo que uno es, sino de lo que uno piensa que es.

HAY QUE DAR A LO IMPORTANTE
EL VALOR QUE SE MERECE

Caballeros, ha sido un placer conversar con ustedes,
y me encantaria seguir durante horas, pero la progra-
macion nos va a obligar a dar paso a las noticias. Pero
antes permitanme resumir las principales ideas que
nos han transmitido.
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EL FUTURO NO ES LO QUE HA DE VENIR,
SINO AQUELLO QUE VAMOS A BUSCAR

IR EE R R RS

EN ESTA VIDA HAY QUE ASUMIR RIESGOS

S ek ek ok ok ok ¥ ¥

LA VIDA HA DE TENER SENTIDO
Ho e e e ok ok ok ¥ ¥
CALIDAD DE PENSAMIENTO ES IGUAL A
CALIDAD DE VIDA
EE R E R R R R
HAY QUE DAR A LO IMPORTANTE EL VALOR
QUE SE MERECE

Muchas gracias y hasta pronto...

Muchas gracias a usted, por habernos brindado
estos minutos y enhorabuena por su capacidad de
sintetizar nuestras ideas.



III PARTE

LA SOMBRA




Los cuatro protagonistas perdieron la oportunidad
de conseguir su propio éxito personal, sencillamen-
te porque fueron incapaces de ser duenios de su pro-
pio destino. Jordi, Luisa y Miguel fueron victimas de
los proyectos de sus padres. Ana fue victima de la

carencia de proyectos.

Los padres de Jordi no pararon hasta lograr que
consiguiese un contrato en una buena empresa que le
aportase seguridad y futuro. Pas6 muchos afios su-
cumbiendo a las elecciones que otros hacian para él.
El caso mds flagrante fue su no participacién en la

eleccion del nombre de sus hijos.

La madre de Luisa utilizé a su hija como moneda
de cambio para demostrar a su marido aquello que
ella no le habfa podido demostrar. No par6 hasta
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conseguir el objetivo que se habia marcado. Luisa
tuvo que realizar una carrera que no le apetecia y un
trabajo que no le llenaba.

Miguel se vio forzado a convertirse en lo que la tra-
dicién familiar esperaba de todos sus miembros.
Nunca nadie tuvo en cuenta su criterio ni sus prefe-
rencias. Se eligié para él constantemente lo que era
bueno y lo que le perjudicaba.

Ana pasé mucho tiempo huyendo de un mundo
que detestaba sin encontrar un camino claro. Estu-
dié porque era lo que su entorno esperaba de una
chica de su edad y posicion social. Toda su lucha se
centré en separarse de lo que le desagradaba sin
tener clara una meta.

Los cuatro fueron renunciando a sus propios pro-
yectos para complacer siempre a alguien que habia
decidido por ellos.

Jordi apart6é de su vida su pasién por la mecdnica,
Luisa dejé de asistir al Centro para compartir momen-
tos con los nifios, Miguel perdi6 a la chica que podria
haber sido el amor de su vida y Ana divagé sin rumbo
intentando encontrar su propia vocacion.



Todos ellos, o no contaron con metas claras o
alguien las disené para ellos. Fueron incapaces de
ser felices porque no participaron en la eleccién
de sus propias circunstancias.

Ana, Jordi, Luisa y Miguel nunca saltaron su som-
bra, nunca se atrevieron a nada. Fueron incapaces de
plantar cara a un entorno o a unas personas que es-
taban decidiendo por ellos. Llegaron a conformarse
y a convivir en una situacién donde la comodidad
de no tener que elegir gan6 la partida a la incomodi-
dad de vivir la vida de otros.

Ana tiene una vida facil que la somete a una ambi-
gliedad constante, estudia una carrera porque es lo
que se esperaba de ella, pero no tiene claro qué quie-
re hacer en la vida. Sufre las secuelas que le dejaron
los sentimientos de culpa por la muerte de su padre.
Cuando parece que encuentra lo que podria ser su
auténtica vocacion, ésta se ve eclipsada por una serie
de fracasos en su busqueda de trabajo. Ana se
replantea muchas cosas aunque parece que todo ha
dejado de tener sentido.

Jordi siempre ha eludido el enfrentamiento, re-
nuncié a lo que le gustaba por complacer a sus
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£ padres. Se dejo llevar por una situacién profesional
§ que no hizo mds que alimentar su propio autopro-
2 teccionismo. Su familia le mantuvo al margen de las
% decisiones importantes. Se fue encerrando en si mis-
mo y encontré un aliado en la bebida, lo cual afecté
a su cardcter. Su familia le abandona. Su vida deja de
tener sentido.

Luisa ha abandonado muchas cosas para participar
en un proyecto de vida que no era el suyo. Fue utili-
zada constantemente por su madre que le someti6 a
un continuo chantaje emocional. Renuncia a sus
propios proyectos para no defraudar a otros. Cuan-

do parece que todo el esfuerzo quizd si que ha valido
la pena, resulta ser la victima de una circunstancia
empresarial en que las personas pasan a un segundo
plano justo detrds de lo econémico. En ese momen-
to cree que en esta vida no sirve de nada esforzarse
por las cosas porque de un dia para otro todo cam-
bia. Nada tiene sentido.

Miguel se ha encerrado en si mismo, es consciente
de que han pasado los afios y se ha dejado muchas
cosas en el camino. Cosas que van con la edad, y una
vez superada nunca son recuperables. No tiene ami-

gos, no tiene pareja, tiene un trabajo que le parece
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aburrido y triste. Todo lo que tiene en esta vida es
una oposicién y un puesto de trabajo en propiedad.
Ni siquiera la lectura le motiva dltimamente. Se sien-
te realmente deprimido y ve su vida como una espe-
cie de tinel oscuro donde no se aprecia el final. No
tiene sentido seguir viviendo en estas condiciones.

Los cuatro personajes, Ana, Jordi, Miguel y Luisa se
encuentran en una situaciéon parecida. Cada uno de
ellos parte de un rango fijo de felicidad que nadie va
a cambiar, pero estdn viviendo unas circunstancias
vitales que no les son satisfactorias y que de momen-
to no han decidido cambiar. Por tanto, la calidad de
sus vidas es acorde con la calidad de sus pensamien-
tos y esto les sittia en una tesitura de negatividad
donde poca fuerza les queda para trabajar su propia
voluntad de ser felices.

En ese marco de negativismo sus mentes buscan
abiertamente una explicacién a lo que les ocurre y
claramente encuentran los motivos que explican su
estado.

Jordi busca explicaciones a su tristeza y encuentra
una vida sin emociones, una dependencia siempre
de los demds, un trabajo que no le motiva, una
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familia que le ha abandonado y una dependencia
del alcohol que le hace sentir rechazo de si mismo.

Luisa busca explicaciones de su tristeza y encuentra
algunas personas que le han defraudado, una vida
en la que ha renunciado a lo que consideraba
importante siempre por complacer a los demds, un
esfuerzo que no ha valido para nada y una hipoteca
que no sabe cémo pagard.

Miguel busca explicaciones de su tristeza y encuen-
tra soledad, aspiraciones insatisfechas, pérdida de
interés por cosas que en el pasado le habian motiva-
do y un proyecto de vida que él no hubiera elegido.

Ana busca explicaciones de su tristeza y encuentra
sentimientos de culpabilidad por la muerte de su
padre, el no haber tenido nunca una meta clara y
una autoestima por los suelos.

Si Ana, Jordi, Luisa y Miguel buscasen en estos
momentos motivos de felicidad, seguramente tam-
bién los encontrarian. Todos ellos podrian ver que
aun son jévenes para dar un nuevo rumbo a sus
vidas, que pueden influir en sus circunstancias si se
atreven a cambiarlas, que ha llegado el momento de
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aprender a decir «<no»a muchas cosas, que estdn bien
de salud, que cuentan con la experiencia y los erro-
res cometidos para haber aprendido de ellos y no

volver a caer.

Tanto las razones de infelicidad como las de felici-
dad son reales, pero ;cudles creen que ayudardn a
Ana, Luisa, Miguel y Jordi a dar un giro a sus vidas?

Luisa, Ana, Jordi y Miguel se encuentran en ese gru-
po de personas incapaces de darse cuenta del poten-
cal que atn les queda, invadidas por un sentimien-
to de nostalgia del tiempo perdido y ante un futuro
muy incierto.
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IV PARTE

EMPIEZA LA ELECCION




Jordi no pudo volver a conciliar el suefio mientras
las palabras que habian salido de la radio daban
vueltas y vueltas en su cabeza. Cuanta razén tenian
aquellas dos personas al afirmar todas aquellas co-
sas. En alglin momento pensé que estaban narrando
la historia de su propia vida.

No recordaba la tdltima vez que habia dedicado un
tiempo a reflexionar sobre su propia existencia. Quiza
nunca lo habia hecho. En aquel instante, y desde hacia
un buen rato, se habia convertido en espectador de un
reportaje en que él mismo era el protagonista y donde
una voz en «off» le iba mostrando todos los momentos
de su vida en que se habia equivocado. Se sinti6é doli-
do de encontrar dentro de si mismo a un individuo
muy diferente al que hubiese imaginado si le hubiesen

preguntado de nifio cémo le gustaria ser de mayor.
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Todo el dolor que sentia por dentro producia, a la
vez, una sefial de alivio. Cada una de aquellas pala-
bras en la radio ofrecia a la vez una alternativa espe-
ranzadora.

Jordi dio un salto de la cama con una energia que
s6lo recordaba de su etapa adolescente. Se incorpo-
16 con la sensacién de que acababa de tomar la deci-
sion mds importante de su vida.

El olor del café que se estaba preparando inundé la
cocina. Le parecié mds delicioso que nunca. Con su
taza llena de un deseado café con leche se dirigi6 al
balcén para encender su primer ducados. Inhalé
aquel humo con placer entre sorbo y sorbo mientras
su presencia alli armonizaba a la perfeccién con los
sonidos de una ciudad que comenzaba a desper-
tarse.

Se sinti6 esperanzado por primera vez en mucho
tiempo y repleto de ganas de ponerse en marcha
para asistir al segundo acto de su vida.

Jordi se dirigi6 como cada manana a QUIMICP,
ese dia no quiso utilizar el autobis de la empresa y
se acerco con su coche particular. Se habia acicalado

108



para la ocasién y vestia un traje algo pasado de
moda que habitaba en el armario desde que lo utili-
76 la dltima vez para la comunién de su sobrino.

Se dirigi6 directamente al edificio de oficinas
pasando de largo su lugar de trabajo mientras salu-
daba orgullosamente a sus compaifieros que le dedi-
caban miradas desconcertadas. Pidié hablar con el
Sr. Joan Ribas que le hizo esperar, por estar reunido,
mds de una hora y media. Todo ese tiempo le ayudé
areafirmarse atin mds en la decisién que acababa de
tomar.

El Sr. Ribas le recibié sorprendido en su despacho
y le ofrecié asiento. Jordi hizo un resumen detallado
de los acontecimientos que le habian llevado a
tomar la decisién de dejar la empresa como el pri-
mer paso para dar un giro a su vida y recuperar a su
familia. El Sr. Ribas, que escuché atentamente a Jor-
di, vio ante él a un hombre valiente y seguro de si
mismo, que estaba tomando una decisién impor-
tante, lo cual le produjo admiracién.

Consintié en arreglar las cosas para que Jordi, ade-
mds de su indemnizacién, pudiese cobrar el desem-
pleo. El Sr. Ribas le desed suerte y le dijo que si mas
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adelante deseaba volver, la puerta de QUIMICP esta-
ria abierta.

Se despidié de sus compafieros sin dar explicacio-
nes de los motivos de su decision. Ellos lo miraban
desconcertados mientras se alejaba hacia el aparca-
miento.

A su vuelta a Terrassa localizd, a Alcohélicos Ané-
nimos y pidié una cita. Le ofrecieron incorporarse
aquella misma tarde a un grupo de terapia. El resto
de la manana lo dedicé a arreglar los papeles en el
INEM.

No sabia qué seria de su vida los préximos meses,
pero esa incertidumbre no le daba miedo. Por pri-
mera vez en su vida se sentia seguro de s{ mismo y de
la decisién que habia adoptado. Era consciente de lo
arriesgado de su situacién pero el colchén que le
ofrecian unos pequenos ahorros y la posibilidad de
cobrar el paro aportaban seguridad a su idea de con-
vertirse en una persona nueva y de recuperar a su
familia.

Sabia que no podia pedir una segunda oportuni-
dad a Julia hasta que ella viese en él a un hombre



nuevo. Por ello, sabia que el primer paso era dejar
completamente la bebida.

Llegé quince minutos antes de la hora acordada al
piso que Alcohélicos Anénimos tenia en Terrassa.
Cinco minutos antes de las siete de la tarde le hicie-
ron pasar a una sala donde aquel terapeuta llamado
Alfredo le dio la bienvenida y le ofrecié sentarse en
una de aquellas sillas que, formando un circulo casi
perfecto, esperaban ansiosas a las personas que las
ocuparian. El resto de personas llegaron enseguida y
la sesién empez6 puntualmente.

El grupo lo formaban, sin contar a Alfredo, dos
mujeres y cuatro hombres. Todos de distintas edades
y, delatadas por sus aspectos, de diferentes condicio-

nes sociales.

Felicitaron a Jordi por estar alli y le dieron la bien-
venida. Jordi quedé admirado de la entereza de
aquellas personas en rehacer unas vidas que el alco-
hol habia destrozado. TFamilias desestructuradas,
puestos de trabajo perdidos, secuelas fisicas tras
accidentes, negocios embargados, deudas... Un sin-
fin de desgracias personales que la adiccién a la
bebida habia traido consigo.
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Su vida durante las siguientes semanas giré en tor-
no al grupo de terapia con la sensacién cada vez mas
fuerte de haber elegido el camino correcto. Era como
si todo en su vida hubiera recobrado sentido.

Felipe era un sefior de cincuenta afios que ya lleva-
ba casi un afo en terapia. Estaba en una situacién
personal y financiera muy complicada. Viudo y sin
hijos se habfa refugiado en la bebida tras el acciden-
te de trafico que él mismo provocé y donde murié
su mujer. Aquella noche, en una cena de amigos, él
habia bebido en exceso pero insistié en conducir su
coche. Decidi6 ahogar sus penas en JB con cola y
esto le hizo perder de vista su pequefio negocio que
poco a poco fue perdiendo a una clientela que le
habia sido fiel. Un pequeno taller mecdnico donde
la gente del barrio siempre decia dejar sus coches en
buenas manos. Era de dominio ptblico que Felipe
tenfa un don especial para poner un coche a punto.

Jordi tuvo un vinculo especial con Felipe desde el
primer momento, incluso antes de conocer los deta-
lles de su vida. Era una persona cuyos ojos azules
producian una atraccién especial. Una mezcla de
tristeza, fortaleza y sabiduria que invitaban al acer-
camiento.



Conforme fueron pasando las primeras semanas el
vinculo entre ellos se fue fortaleciendo. Hablaban de
muchisimas cosas y se reunfan algunos dias fuera
del grupo. Jordi conocié los detalles judiciales del
negocio de Felipe, y éste la aficién por la mecdnica
y los coches que Jordi habia abandonado en su ju-
ventud.

Habian pasado ya dos meses y Jordi no habia vuel-
to a probar el alcohol. No habia sido facil y alguna
vez habia estado tentado de pedir en un bar una
copa, traicionado por el sentimiento de «lo tengo do-
minado, por una no pasa nada». No lo hizo, pues sabia
que su futuro dependia de vencer esas pequenas ten-
taciones.

Por aquel entonces habia quedado en tres ocasio-
nes con Julia y sus hijos. La tercera fue para pasar un
dia entero juntos, costillas a la brasa incluidas, en un
merendero en Las Planas. Todo iba por buen camino
pero su mujer necesitaba atin mds tiempo para deci-
dir volver a intentarlo.

Jordi empezé a dar forma a una idea que rondaba
en su cabeza. Queria proponer a Felipe asociarse con
él y reabrir el taller. Sabia que su amigo estaba sin un
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duro y que la tnica posibilidad pasaba por que él
consiguiese el dinero para pagar las deudas y repo-
ner las maquinas que el embargo se habia llevado.
Por suerte. a Felipe todavia le quedaba el local que
era propiedad de su madre. Cuando le anuncié su
intencion a Felipe le saltaron las ldgrimas y durante
varios minutos no supo qué decir. Al cabo de un rato
le dio la mano con firmeza y le dijo «vale».

Para conseguir los setenta mil euros que aproxima-
damente se necesitaban para reabrir el taller de nue-
vo al publico, Jordi rehipotecé su casa.

Aquel 23 de abril, dia de Sant Jordi, Terrassa estaba
preciosa, repleta de puestos de rosas y libros. Julia
fue a la firma del notario con recelo pues sabia que
en la operacién se jugaba también una parte de su
patrimonio. Cuando el notario dispuso, ambos fir-
maron. Después se miraron a los 0ojos con una atrac-
cén que crefan haber olvidado. A la salida Jordi le
regalé una rosa y le invité a comer.

La reforma del taller duré aproximadamente un
mes y abrié a finales de junio. La gente del barrio se
alegré de ver a Felipe y a su nuevo socio relucien-
tes con sus monos azules esperando recobrar la



confianza de aquella gente. Mientras tanto Jordi fue
aprendiendo, con muchisimo interés, todo lo que su

maestro le podia ensefar.

Los coches no tardaron en llegar y el mes de julio
fue realmente bueno. Todo el mundo queria poner a
punto su coche para sus vacaciones, asi que empeza-
ron como nunca hubiesen sofiado.

En la actualidad Jordi es copropietario de un nego-
cio que funciona bien, trabaja en lo que le apasiona,
ha vuelto con su familia y se considera un ser afortu-
nado de este mundo.

Recuerda con cautela su pasado y opina que la vida
le ha regalado la posibilidad de haberse equivocado

varias veces. Jordi es feliz.
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Luisa permaneci6 varias horas inmévil con la sen-
sacion aln presente de que aquella pistola seguia
apuntando a su sien. No acertaba a comprender el
significado de una pesadilla tan desagradable. Habia
estado a punto de poner fin a su vida y eso le preo-
cupaba. Era una persona aprensiva a la que cual-
quier molestia fisica le hacia pensar que podia tener
alguna cosa mala. Esta vez no se trataba de nada fisi-
co, sino de una imagen tan nitida que la habia deja-
do totalmente paralizada.

La voz de aquellas personas de la radio era agrada-
ble y nada monétona. Penetraba en su cerebro de
una manera fluida, casi armoniosa, como un deto-
nante de recuerdos aparentemente olvidados. No
decia nada que Luisa no supiese, pero la contunden-
cia de sus afirmaciones los convertian en una especie
de portavoces del sentido comtn. Luisa escuchaba
aquellas reflexiones con atencién mientras, al mis-
mo tiempo, iba encontrando paralelismos con su
propia historia. Encontré semejanzas con aspectos
de su nifez, de su adolescencia y de sus aconteci-
mientos mds recientes. Vio reflejados a sus padres
mientras sentia una mezcla de emociones. Vio la
relacién carente de amor de sus progenitores, la

lucha de poder de ambos, el machismo enfermizo
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de su padre y los deseos de venganza de su madre. Se
vio utilizada como moneda de cambio. Se vio dejan-
dose llevar victima de la perversidad y del chantaje
emocional. Sintié pena de si misma cuando se ima-
ginaba de nifa, sintié rabia cuando se vio adoles-
cente, sintié vergiienza cuando se vio adulta. Una
mujer incapaz de rebelarse contra una arquitectura
personal con evidentes defectos de forma. Se habia
dejado llevar por la situacién y ésta le habia desbor-
dado hasta el punto de ya no haber vuelta atrds. Has-
ta el punto de aceptar su situacién como un meca-
nismo de defensa que actuaba como catalizador
para negar el hecho de haber sido tratada injusta-
mente. Siguié sumida en aquellos pensamientos
durante varias horas con la inquietud de haber pre-
senciado su propio suicidio. Muy complejo debia de
ser lo que pasaba en el interior de su cabeza y que le
habia llevado a poner fin a su vida.

Con la mirada perdida en las cajas de IKEA, asisti6
indiferente al nacimiento de un nuevo dia. Aquellos
muebles atin por desembalar esperaban impacientes
el momento mdgico de su resurreccién. El momento
en que dejarian de ser piezas sueltas de madera y
metal para alcanzar la plenitud ocupando rincones,

decorando paredes, alojando discretamente objetos;



en definitiva, cumpliendo con la misién para la que
su creador los habia disefiado.

Poco imaginaban ellos mientras observaban en
silencio a Luisa sentada en un rincén que su destino
estaba a punto de dar un giro definitivo.

Luisa vefa su futuro con resignacion e incertidum-
bre. Habia puesto mucha ilusién en su nuevo piso.
Fra precioso, amplio y con espacios muy bien apro-
vechados. Entraba luz por todas partes y esto le daba
un encanto especial a aquellas paredes blancas.
Resultaba fdcil imagindrselo decorado con muebles
sencillos que tratasen con mucho respeto aquella

armonfa entre espacio y luz.

Ahora Luisa le daba vueltas a la cabeza mientras
pensaba como seria capaz de tirar adelante. La in-
demnizacién que la empresa le ofrecia era cuantio-
sa, pero no compensaba lo mas minimo la sen-
saciobn de frustracion que sentia. Aquel dinero
aseguraba su supervivencia durante algunos meses
mientras conseguia un nuevo trabajo. Pero Luisa no
estaba preparada para empezar de nuevo haciendo
lo mismo en otro lugar mientras alguien se decidia
un buen dia a especular con su vida. Luisa no estaba
preparada para otro golpe parecido.
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La imagen de los chicos del Centro acudi6 a su
mente en el momento oportuno en que ella necesi-
taba una inyeccion de positivismo. Una sonrisa leve
se dibujé en su rostro mientras revivia en su imagi-
nacion aquellas muestras de amor gratuito. Como la
primera bocanada de aire tras una inmersién en el
mar, Luisa fue abordada por la idea de cudl seria su
siguiente paso.

Se incorporé con contundencia sintiendo el dolor
propio de su larga estancia en el suelo. Se sorprendi6
de que no lo hubiese sentido hasta ese momento
pese haber pasado varias horas sentada sobre una
superficie tan dura y sin cambiar de postura. Era
como si sus sentidos se hubieran abierto a la vida de
golpe. Sintié dolor, sintié calor y empezd a escuchar
los ruidos que provenian de la calle. Percibié por pri-
mera vez el sol que entraba ya por su ventana desde
hacia un buen rato.

Se dirigi6 al lavabo, se miré al espejo y le dijo a su
imagen «si tu estds bien, yo estoy bien». Lo repiti6
varias veces hasta que no pudo reprimir una carcaja-
da. Se duché, se puso su vestido mds bonito y sali6 a
la calle en busca de su peluquera de confianza. Pasé

la mafana en aquel salén de belleza dedicindose



algunos mimos personales que tenia més que olvi-
dados. Después de casi cuatro horas sometida con
total confianza a las manos hdbiles de su amiga salié
de alli sintiéndose una persona nueva. Un par de
zapatos bonitos y un vestido de Pedro del Hierro
completaron con éxito la metamorfosis de Luisa.

Se sentia bien por primera vez en muchos dias y
con una seguridad en s misma que afioraba desde
hacia mucho tiempo.

Estaba convencida de haber tomado la decisién
correcta cuando entré6 en aquella inmobiliaria y
pidié que le tasaran su piso para su posterior puesta
a la venta. Al mismo tiempo empez6 a fijarse en
algunas otras alternativas de compra mds asequibles
para la nueva vida que habia decidido emprender.

Result6 para su sorpresa que su piso habia ganado
valor en los meses que habian pasado desde que lo
comprd y la operacién de venta y compra de otro
inmueble en un lugar menos cotizado se convertia
en un negocio redondo.

Luisa continud asistiendo al Centro para el entre-
tenimiento cotidiano de sus nifios siempre con un
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punado de caramelos que hacian las delicias de los
chicos que corrian hacia ella en cuanto aparecia por

la puerta. Aquellos nifos se conformaban con muy

SALTA TU SOMBRA

poco para ser felices. Algunos caramelos y un poqui-
to de amor era suficiente para deleitar a aquellos
pequenos seres a los que la vida estaba tratando

injustamente desde muy temprano.

El piso de Luisa se vendi6 con rapidez y en tan sélo
dos semanas habia liquidado una deuda pendiente

y se habfa metido en otra mucho mds asequible.

El nuevo piso que compr6 era de segunda mano y
estaba situado en un barrio no tan céntrico. No afo-
16 lo mds minimo la entrega de llaves del anterior,
de alguna manera todo aquello formaba parte de un
pasado que Luisa habia decidido guardar muy en el

fondo de su batl de los recuerdos.

Su nueva vivienda era pequefia pero muy acogedo-
ra. Luisa dedicé muchas horas a convertir aquel lu-
gar en un hogar confortable; y por fin todos aquellos
muebles, durante tanto tiempo olvidados, abando-
naron sus respectivos embalajes para cumplir alegre-

mente con su funcién.
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Luisa no tenia claro cudl serfa el desenlace de su
futuro, pero tampoco se lo planteaba de manera
urgente. No tenia nada claro lo que harfa definitiva-
mente, pero estaba convencida de lo que no queria.
No volveria a trabajar en una ingenierfa.

Se estaba dedicando un tiempo a si misma en el
que necesitaba reorganizar su vida. Aquel afno saba-
tico que se habia propuesto en su época de estu-
diante, y que su madre nunca permitié, habia apare-
cddo ante ella como puesto alli por el azar.

Su colaboracién en el Centro se seguia desarrollan-
do de manera totalmente altruista y era lo que le
mantenia aferrada a un mundo que valia la pena

VIVIT.

Habian pasado seis meses desde que se vio en
situacién de desempleo. Luisa llevaba una vida tran-
quila en la que se dedicaba todos los dias un ratito a
si misma y otro a los demds. Vivia confortablemente
en su piso y habfa conocido ya a muchas personas
del barrio. Era un barrio con vida, a Luisa le gustaba
pasear por la calle, saludar y ser saludada. Le recor-
daba su infancia con sus padres en Méstoles y cierta
nostalgia le invadia de vez en cuando.
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En aquel momento el Centro estaba pasando una
pequena crisis de recursos. El edificio era antiguo y
el deterioro, por la falta de mantenimiento, de su
estructura obligaba a reformas inminentes.

Ante la incapacidad de afrontar la financiacién de
las reformas necesarias se vieron obligados a desalo-
jar las zonas afectadas y a reajustar espacios para alo-
jar a todos los chicos. Todo ello con la incomodidad
de tener que convivir las mismas personas en un
espacio bastante mds pequefo.

Luisa estaba preocupada por la nueva situacién y
propuso a Elena, la directora del Centro, realizar un
estudio de los desperfectos y los recursos necesarios
para su reparacion. La directora sentia por Luisa un
aprecio especial que se habia ido forjando durante
los afios en que ésta se habia dedicado a colaborar
con ellos de manera totalmente desinteresada. Le
agradeci6 la iniciativa que habia tomado y se brind6
aayudarla. El balance de los dafios suponia de entra-
da reformar totalmente el tejado del ala sur, cambiar
los bajantes, arreglar las paredes y pintar de nuevo.
Los presupuestos que solicité a diferentes empresas
oscilaban entre los noventa y los ciento cinco mil

euros.
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Elena, que apreciaba la proactividad que Luisa
estaba demostrando, era pesimista respecto a la con-
secucion rapida de tan astronémica cantidad. El
Centro contaba con un presupuesto ajustado que
con esfuerzo conseguia cubrir los gastos normales
del mes. Aquella suma suponia un extra de financia-
cdoén que no podian permitirse.

Luisa consiguié, después de insistir muchisimo,
una entrevista con el técnico municipal que le reci-
bié una mafana a dltima hora casi por compromi-
so. Escuché a Luisa durante quince minutos, le ech6
un vistazo rdpido a la documentacién que traia y le
prometié que estudiaria el caso y ya le dirfa algo.

Salié bastante defraudada de aquella entrevista y con
la certeza casi absoluta de que el interés que el técnico
pondria en su propuesta era poca o nula. Lo que en
otros momentos pasados hubiese significado una nue-
va agresion a su delicada autoestima en esta ocasién
significé un golpe de efecto que desperté en ella la
necesidad de empezar a elaborar un plan alternativo.

Luisa conservaba algunas antiguas amistades de la
facultad. Personas con las que habia mantenido
correspondencia electrénica los tdltimos afios y que
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estaban trabajando en distintas empresas. Se le ocu-
mié que quizd en alguna de esas compafias encon-
traria alguna persona a quien la situacién de aque-
llos nifios le llegase al corazén.

Empez6 a enviar correos a todos los colegas que
sabia que trabajaban en Madrid o sus alrededores,
pidiéndoles una cita para presentarles un proyecto.
En aquel momento no dio los detalles.

Casi todos ellos aceptaron. Unos le propusieron
reunién en su despacho y un par acordaron la cita en
un restaurante con comida incluida.

Fue francamente agradable volverse a reunir con
todos sus companeros de fatigas en Oviedo. Los
anos de facultad habian quedado atrds y la mayoria
estaban bien colocados en empresas de renombre.
Luisa presenté el proyecto con ganas y entusiasmo y
todos se admiraron de descubrir la cara mds huma-
na de aquella chica que se vestia de chico en el pasa-
do. Todos acabaron la cita dejando claro que era
muy dificil que sus empresas aceptasen esponsorizar
el proyecto. Luisa se despedia de todos ellos con
agradecimiento por haberle dedicado su tiempo y
triste por convencerse de la evidente existencia de un



mundo que movia grandes cantidades de dinero, y
era incapaz de aportar una pequefa parte a quien
realmente lo necesitaba. Lejos de defraudarse se con-
venci6 ain mds de su decisién de no volver a traba-
jar en ese tipo de empresas.

Acudié a su dltima cita esperanzada de que sin
lugar a dudas toda su insistencia debia dar alglin dia
sus frutos. Era en un bonito restaurante en la calle
Alcald. Cuando llegé ya le estaba esperando Rufino,
que estaba saboreando una cafia mientras conversa-
ba con alguien por su movil. Sus miradas se cruza-
ron y Luisa le identificé enseguida. El no acerté a
reconocerla en la primera impresién, pues tenia gra-
bada la versién masculinizada que Luisa habfa exhi-
bido en la facultad. Luisa tuvo que hacerle un gesto
con la mano para que Rufino se diese cuenta de su
presencia. Se saludaron con carifno y él le expresé su
admiracién por lo guapa que la encontraba.

Saborearon varios platos regados con un buen
vino mientras se explicaron los acontecimientos de
los dltimos anos. Rufino era hijo del propietario de
una constructora que en los tltimos afios habia teni-
do un crecimiento espectacular. El habia estudiado

ingenierfa de minas en un golpe de rebeldia juvenil
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ante su padre. Al acabar, su sentido de la responsabi-
lidad le obligé a ir a trabajar con él. En la actualidad
Rufino hijo era quien dirigia el negocio.

Después de haber disfrutado una comida delicio-
sa, y de haber escuchado atentamente la exposicion
de Luisa, Rufino separd la taza de café de sus labios,
la miré y dijo: «déjame hablar primero con mi padre,
pero cuenta con ello. Me quedo la documentacion. Te lla-
maré para ir a hacer una visita».

Luisa no sabfa cémo agradecer el gesto tan huma-
no que Rufino le brindaba. Quiso pagar la comida
pero él se lo prohibié. Se despidieron con dos besos,
gracias y hasta pronto.

A finales de esa misma semana le llamé y progra-
maron una cita para la siguiente.

Las reformas duraron un mes. Un batallén de ope-
rarios desembarcaron en el Centro y se pusieron ma-
nos a la obra hasta que lo acabaron. Luisa propuso a
Elena que podrian bautizar el ala sur con el nombre
de la constructora y asi lo hicieron. Los nifios volvie-
ron felices a ocupar un espacio mucho mejor acon-
dicionado.
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Justo después del verano Rufino llamé a Luisa y le
pidi6, sin darle mds explicaciones, si podia ir a verlo.
Ella apareci6 en su despacho con la incertidumbre
de no saber bien a qué venia tanto misterio.

Rufino le dio las gracias por haberle permitido par-
ticipar en una experiencia inolvidable. Le dijo haber-
se sentido muy especial contribuyendo a una buena
causa y dedicando sus recursos a un fin como aquél.
Le coment6 que algunos de sus trabajadores también
se habfan sentido muy especiales y que le habian de-
mostrado su admiracién por un gesto tan bonito.

Todo ello le habia hecho pensar mucho durante
las vacaciones y habia decidido que aquél no podia

ser un hecho aislado.

Habia decidido crear un Departamento de Accién
Social capaz de valorar situaciones e intervenir de
manera altruista en proyectos con instituciones que
trabajan para los que mds lo necesitan. Buscaba una
persona para dirigir el Departamento y crear el equi-
po. Esa persona sélo podia ser Luisa.

Ella no dudé un segundo en aceptar el mejor rega-
lo que la vida le habia hecho en mucho tiempo.
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En la actualidad Luisa dirige un Departamento for-
mado por seis personas, a los que habria que afiadir
los operarios que participan en cada obra. Han par-
ticipado en algunos proyectos interesantes en Espa-
fia. Van a participar en la construccién de dos escue-
las y un hospital en Congo.

Sigue visitando a sus nifios del Centro todas las se-
manas. Vive en su piso y cuando puede participa en
los eventos del barrio.

Todos los dias se alegra del dia en que una horrible
pesadilla le obligé a convertirse en una persona dis-
tinta.



Miguel pasé los tres dias siguientes sin salir de casa.
Ni siquiera llamé al trabajo para avisar de su ausen-
cday cuando del Ayuntamiento le intentaron locali-
zar para saber de su paradero no cogié el teléfono.
De hecho, el teléfono sond en repetidas ocasiones y
varias voces llenas de preocupacién dejaron su men-
saje en aquel contestador. Miguel ni siquiera se pre-
ocupd de quién le habia llamado ni le importé lo
mds minimo que le estuvieran echando de menos.

Sentado en un sofd pasé tres dias con la mirada
perdida en su biblioteca repleta de las mejores nove-
las de los dltimos afios. Aquel conglomerado de
colores, texturas y letras ofrecia un lugar ideal donde
perder la mirada y alojar pensamientos. Miguel sen-
tia como si su alma se hubiese separado de su cuer-
po y desde la altura observase a un individuo vacio
por dentro y desconocido a si mismo. Sentia pena de
aquel personaje cuya calva reflejaba la luz de los ha-
légenos del techo. Se debatia en un mar de melan-
colia del que no conseguia escapar. Miguel estaba
enfermo de tristeza, una tristeza que le incapacitaba
para levantarse y salir de casa, para ir a trabajar, para
saludar a sus vecinos, para confiar en si mismo.
Habia sofiado cémo una pistola apuntaba a su sien

y cémo su dedo indice acariciaba suavemente el
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gatillo mientras le aplicaba cada vez mads presion
convencido de que el final de sus preocupaciones se
acercaba por momentos. Imaginaba cémo aquella
bala penetraba en su cerebro anulando su sufrimien-
to y provocando alivio en su alma. Cuando Miguel
despert6 de la pesadilla, no sintié miedo sélo tris-
teza.

Miguel recapitulé su vida mientras buscaba expli-
caciones a lo que sentia desde hacia mucho tiempo.
No crefa en si mismo, no tenifa amigos, su vida era
una enorme rutina, no hacia nada nuevo, todo ocu-
rria como era de esperar, no sentfa alegria, no discu-
tia con nadie. Hacia mucho tiempo que sentia cémo
la vida transcurria mientras le observaba con indife-
rencia, como si s6lo fuera una pieza de decoracién
en un escenario fabricado para la ocasién.

Habia perdido muchas cosas en los dltimos afios y
ahora se daba cuenta de que lo tinico que le queda-
ba en este mundo era la herencia que sus padres le
habfan dejado en vida. Un trabajo en propiedad pa-
ra siempre. Odié a sus padres por momentos, por
aquella infancia perdida. Después sintié pena por
ellos y les eximi6 del pecado de no haberle pregun-

tado nunca qué sentfa y qué necesitaba.
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Miguel pasé tres dias sin comer, practicamente sin
beber, sin lavarse y con una debilidad que inundaba
su cuerpo incapacitindole para levantarse. Su mira-
da se volvia borrosa en aquel fondo multicolor
mientras diapositivas de su vida revivian en su
memoria. Después reenfocaba su mirada sobre algu-
na de aquellas joyas de la literatura recordando per-
fectamente cudndo y dénde las disfruté. A cada uno
de sus libros le pertenecia un trocito de la vida de
Miguel. Una mancha de soledad se adheria pagina
tras pagina.

Allf permanecié durante horas perdido en sus pen-
samientos mientras las palabras emergidas de la
radio se aferraban a sus entrafias para evocar sensa-
cdones de odio hacia si mismo por tantas oportuni-
dades perdidas.

Cuando sinti6 cémo alguien introducia una llave
en su cerradura pensoé en la tinica persona que, ade-
mads de él, disponia de ese privilegio. Su madre abri6
repentinamente la puerta del salén y observé a Mi-
guel con una sensacién de alivio por haberlo encon-
trado y preocupacién por su estado. Miguel reaccio-
né emergiendo de su melancolia para abrazar a su
madre y pedirle ayuda.
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Ella le obligé a levantarse y mientras se afeitaba y
se duchaba le prepar6é unas tostadas con mantequi-
lla y un vaso de leche bien caliente como sabia que
le gustaba. Miguel salié del cuarto de bafo con
aspecto de ser una persona distinta. En su rostro
seguian siendo evidentes las secuelas de su tristeza.

Tomo la leche a regafiadientes mientras negociaba
con su madre el abandono de sus tostadas. Al cabo
de un rato, ambos salieron de casa en direccién a la
consulta del médico.

Su médico de cabecera, después de un reconoci-
miento superficial, creé su propio diagndstico pero
lo guardé para si mientras rellenaba el volante co-
rrespondiente para la visita urgente al psiquiatra.
Aquella misma mafiana madre e hijo recibieron la
noticia de que Miguel sufria una depresién.

Su madre le oblig6 a instalarse en el domicilio
materno para asegurarse de que seguiria escrupu-
losamente el tratamiento que el psiquiatra le pres-
cribié.

La medicacién actué con rapidez y devolvié en
pocos dias el equilibrio quimico a Miguel. Seguia
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siendo victima de su propia tristeza pero ya conseguia
hacer una vida algo mas normal. A los quince dias
convenci6 a su madre para volver a su casa. Ella acep-
té con la condicién de que irfa a verlo cada tarde.

Miguel estaba de baja laboral mientras intentaba
recobrar un estado de dnimo que le permitiese ejer-
cer su trabajo sin tener que marcharse al lavabo a llo-
rar en silencio. Pasé varios dias en casa donde apro-
vechd para poner orden y limpieza a un lugar que
habia permanecido demasiado abandonado. Hacia
el mediodia salia a dar un paseo por el parque que
habia a dos manzanas de su casa. Por las tardes su
madre aparecia con pastitas para la merienda.

Aquella mafana, mientras trataba de poder orden
en la biblioteca, a la vez que liberaba sus libros de
una fina capa de polvo, se encontré entre sus manos
con 20.000 Leguas de Viaje Submarino y recordd su
infancia durante la semana en que lo devoré mien-
tras intentaba no rascarse los picores que provocaba
su varicela. Mientras acariciaba La Sombra del Viento,
apareci6 el recuerdo de la muerte de su padre ahora
hacia dos afios. Siguié6 manejandose, trapo de polvo
y centella en mano, entre aquellos ejemplares y
aparecié ante él 1984 de George Orwell. En aquel
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momento una mezcla de sensaciones saturaron sus
sentidos y un nitido recuerdo aparecié en su memo-
ria. Acudio a su mente que fue el dltimo libro que le
hicieron leer en la asignatura de literatura en segun-
do de BUP. El dia que Lucia le pidi6 la cita él oculta-
ba sus nervios, sin saber qué decir, agarrando con
fuerza aquel libro hasta el punto de arrugar leve-
mente una de sus esquinas. Las marcas de ese mo-
mento adn permanecian. Aquel libro fue el c6m-
plice silencioso de aquel romance mientras les
acompafnaba en sus escapadas a escondidas. Se con-
virtié en coartada de ambos si eran descubiertos.
Provocé entre ellos conversaciones interesantes so-
bre si seria posible algtin dia el mundo que Orwell
cre6. Miguel estuvo sumido en sus pensamientos
durante un buen rato mientras acariciaba el libro
recordando emocionado las escapadas, protegidas
por mentiras y aquel beso tan deseado que nunca
lleg6. Recordando quizd el Ginico momento de su
vida en el que se habia sentido realmente libre y fe-
liz. Se pregunté entonces qué seria de Lucia.

La direccién y el teléfono actuales de Lucia apare-
ceron tras una escrupulosa labor detectivesca de Mi-
guel. Ella vivia actualmente en Toledo. Se le habia

metido en la cabeza que queria saber de su vida.



Encontrarla aunque sélo fuese para charlar con ella
un rato se convirtié en esos dias en la terapia que se
habia autoimpuesto. Todo el tiempo dedicado a pen-
sar en cémo habria cambiado, cémo se sorprenderia,
si se alegraria o se enfadaria de que la hubiese busca-
do, conseguia expulsar de su cabeza otros pensa-
mientos mucho mds perjudiciales en ese momento.

Aunque tenia su teléfono, la idea de llamarla le
parecia demasiado arriesgada. La incertidumbre de
no saber quién contestaria le producia pdnico.

Optd por una via mds tradicional, aunque no por
ello menos arriesgada, y decidié enviarle una carta.

La carta era simple y poco comprometedora donde
sin evocar sentimientos del pasado le planteaba que
le apetecia saber de su vida. Cuando dejé la carta en
el buzén de correos, dudé si estaba haciendo lo co-
rrecto. Cuando el sobre se desprendi6 de sus manos
supo que ya no habia vuelta atrds y se sinti6 recon-
fortado.

Durante los siguientes dias Miguel estuvo pendien-
te del buzén de su casa a diario. Pasaron dos sema-
nas sin que Lucia diese sefiales de vida. En aquel
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momento Miguel ya habia empezado a volver al tra-
bajo. Se sentia mucho mejor fisicamente aunque se
seguia sintiendo incapaz de recuperar la ilusién por
las cosas. Habia vuelto a su rutina, a su trabajo, a su
casa, a sus libros y a su soledad, y todo ello no era el
mejor alimento que podia recibir una persona que
necesitaba urgentemente compensar emocional-
mente lo que la medicacién ya habia conseguido. La
esperanza de encontrar a Lucia se habia diluido con
el pasar de los dias.

Aquella noche Miguel se disponia a saborear unas
suculentas judias verdes con patatas regadas adecua-
damente con su correspondiente cerveza. No habia
comenzado su cena cuando soné el teléfono. No
solfa recibir llamadas a esas horas asi que se sor-
prendié. Por alglin motivo desconocido, su corazén
se aceleré mientras cogia el auricular para contestar.

Cuando aquella alegre voz femenina se identificé
como Lucia se quedé paralizado sin saber qué decir.
Ella tuvo que recuperar su atencién con un jMiguel,
estds ahi?

Tuvieron una conversacién de mds de una hora
cargada de recuerdos divertidos de la época del
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instituto. Ella le pidi6 disculpas por haber tardado
tanto en contestarle y le propuso que aprovechan-
do un desplazamiento a Madrid podian verse para

comer juntos.

A la manana siguiente Miguel entr6 en el Ayunta-
miento acompafado de una sonrisa. Sus compafie-
ros se sorprendieron agradablemente de ver a un
Miguel que de un dia para otro habia rejuvenecido.

El dia del encuentro Miguel estaba en Atocha
media hora antes de la hora fijada. Lucia aparecié
unos minutos después tras la llegada de su tren.
Estaba impresionante, los afios le sentaban de mara-
villa y su sonrisa seguia siendo la protagonista de su
rostro. Se saludaron con dos besos y se miraron sin
saber qué decirse. Como era de esperar ella tomé la
iniciativa y le propuso caminar. El paseo durd casi
tres horas que pasaron volando. Se explicaron alter-
nativamente todo aquello que formaba parte de sus

historias personales.

Lucia se habfa casado con Marcos, un teniente del
ejército del que se enamoré locamente cuando tenia
veintidés anos. Era un aventurero y una buena per-
sona. Su unico defecto era que sus obligaciones le
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hacian pasar demasiado tiempo fuera de casa. En un
momento dado decidi6 presentarse voluntario para
irse a realizar labores humanitarias a Afganistan.
Marcos fue victima de un atentado y murié. Lucia
asisti6 al funeral de su marido de la mano de su hijo
mayor y embarazada de ocho meses del pequeio.
Por el bien de sus hijos Lucia decidi6 reponerse
cuanto antes del golpe recibido. Lloraba sélo cuando
podia hacerlo a escondidas. Nunca se volvi6 a ena-
morar y llevaba una vida tranquila sin grandes lujos.

Era sorprendente ver a una persona narrando su
propio drama personal mientras lo hacfa con una
sonrisa. Miguel pensé que toda su debilidad de espi-
ritu, en Lucia era fortaleza.

Miguel crey6 estar pasando el dia mds bonito de su
vida. Al paseo siguié una comida en un buen restau-
rante que se prolongé hasta bien entrada la tarde
entre recuerdos y risas.

En algin momento Miguel se quedé mirando a
Lucifa mientras se dejaba hipnotizar por una mezcla
de entusiasmo, ternura y belleza. Miguel se dijo, con
una seguridad que desconocia en s mismo, que si
ella se lo permitia haria lo posible por recuperarla.



A aquella cita siguieron otras. Pasaron de verse
durante un rato a pasar dias enteros juntos, luego
fines de semana. Normalmente él se desplazaba de
Segovia hasta Toledo. Al tercer encuentro se unieron
los hijos de Lucia que aceptaron sin demasiado
entusiasmo a Miguel como el sefior de quien su
madre dltimamente les habia hablado tanto. Los
sentimientos de amistad fueron derivando poco a
poco en una atraccién mucho mds profunda. El beso

tan esperado llegé en una de aquellas citas.

Pasé un afio entero de encuentros regulares cuan-
do en uno de ellos Miguel pidi6 a Lucia en matri-

monio.

En la actualidad Miguel comparte su vida con
Lucia mientras participa activamente en la educa-
cén de los chicos. Ella decidié ir a vivir con él y no
al contrario. Miguel hubiese aceptado cualquiera de
las dos opciones. Sigue trabajando en el Ayunta-
miento convertido en una persona distinta. Es tre-
mendamente feliz. Recuerda, de vez en cuando,
aquel oportuno programa de la radio cuando decian
que hay que atreverse a luchar, pese a los obstaculos,

por las cosas que uno considera importantes.
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Ana sigui6 paralizada mucho tiempo mientras las
reflexiones que habia oido en la radio aparecian y
desaparecian en su mente. Para ella, todo aquel in-
tercambio de puntos de vista representaba como si
alguien le hubiese puesto un espejo delante y le hu-
biese pedido: «siéntate que ahora vas a ver lo que
realmente eres». Se dio cuenta, por primera vez en su
vida, de cosas que muchas veces en su casa le habian
dicho y nunca habia hecho caso. Seguramente gra-
cias al escudo protector que su madre habia confec-
cdonado para ella.

Ana se dio cuenta de que nunca se habfa sentido
una persona privilegiada, ni habia dado valor abso-
lutamente a nada de lo que tenfa. Nunca tuvo claro,
ni siquiera se planted, un ideal de persona ni un pro-
yecto de futuro. Algo a lo que aspirar y por lo que
luchar. Nunca tuvo una orientacién clara en casa,
sencillamente se le dejé hacer y deshacer a su anto-
jo. Lo que queria lo conseguia casi de inmediato. No
corrid riesgos, vivia una vida confortable basada en
el «lo quiero, lo tengo».

En algliin momento se vio formando parte del co-
lectivo de los nuevos idiotizados a los que les en-

cantan los programas sensacionalistas y el cotilleo
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morboso. No se habia planteado nunca su vida
pero conocia muchisimo sobre las vidas de otros.
Estaba pensando instalarse un navegador en su co-
che s6lo porque sus amigas lo tenian sin haberse
parado a pensar si ella necesitaba realmente aquel
aparato. Se quejaba constantemente de todo pero
nunca decidia hacer nada para cambiarlo. Practica-
ba hébitos poco respetuosos con el medio ambien-
te como desperdiciar constantemente el agua, o no
reciclar sus residuos porque era mds facil meterlo
todo en la misma bolsa. Se aburria constantemente
de las cosas en cuanto las conseguia. Cuando pen-
saba en su vida siempre lo hacia desde una éptica
negativa y prestando especial atencién a lo que no
tenfa y nunca a lo que tenfa. Cuando alguno de esos
pensamientos negativos le molestaban, siempre in-
tentaba prescindir de ellos con el sencillo acto de
negar su existencia. Muchas veces buscaba explica-
ciones a sus momentos dificiles y las encontraba
con mucha facilidad. Nunca le dio importancia a lo
que tenfa y siempre se comparaba con aquellos que
tenfian mas.

Ana qued6 totalmente abatida tras este repertorio
inacabable de errores que habia cometido repetida-

mente y sin darse cuenta. Y se quedé pensativa
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mientras se decia a si misma «como has podido ser
tan tonta».

Habia salido el sol y la vista de Sevilla desde la
terraza de su casa ofrecia una imagen espectacular
del barrio de Triana arropado por el Guadalquivir.
Llevaba viviendo en aquel piso desde hacia algunos
meses y era la primera vez que la imagen le parecié
tan bonita. Mir6 al cielo que ofrecia un azul pre-
coso, inspir6 profundamente y se dijo: «bienvenida
al inicio de mi nueva vidan.

Ana se puso una ropa cémoda, salié6 de casa y se
dirigi6 a la panaderia de la esquina. Al acercarse sin-
tié un olor a pan recién hecho que agudizé sus sen-
tidos y abrié su apetito. Comprd una barra que atin
quemaba cuando se la dieron. Mientras, la depen-
dienta la miraba sorprendida como si se tratase de
una persona distinta a la que conocia. Después se
acerc6 al quiosco y compro el diario.

Aquella manana desayuno en su terraza saborean-
do un delicioso pan con mantequilla y mermelada
mientras hojeaba el periddico y el sol acariciaba su
cuerpo con dulzura. Era la primera vez que creaba
para si misma un momento tan mdgico y se sintid
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bien por ello. Pensé que cémo era posible que fuese
la primera vez que hacia algo asi, pero decidié no
lamentarse por no haberlo hecho antes, sino plan-
tearse que a partir de ahora lo haria cada vez que fue-
ra posible. El resto del tiempo que estuvo alli inten-
t6 disfrutar intensamente segundo tras segundo.

Ana cogi6 el teléfono y llamé a la radio para pregun-
tar por las personas que habian participado en aquel
coloquio. No tuvo problemas para que le contaran que
se trataba de dos personas jubiladas del mundo empre-
sarial que asesoraban a una Consultora que tenfa su
sede en Madrid. No le pudieron facilitar el teléfono de
los tertulianos pero si de la Consultora. Ana se habia
propuesto contactar con aquellas personas.

Cuando llamé no supo por quién preguntar, asi
que se presentd diciendo que habfa escuchado el
programa de madrugada, que le habfa impactado
mucho y que queria conocerles. Le pusieron en espe-
ray al cabo de unos segundos una joven voz mascu-
lina se presentd con el nombre de Daniel y pregunt6
en qué le podia ayudar.

Ana sorprendida por la facilidad y la rapidez en
que le habian atendido, dudo de si misma mientras



se pregunté qué estaba haciendo realmente. Ese
pequeiio acto dubitativo hizo que Daniel, como si
de un hombre acostumbrado a entender los silen-
cios se tratase, esperara pacientemente. Cuando Ana
reacciond pensé que ante semejante situacion
embarazosa no cabfia otra cosa que dejarse llevar por
la sinceridad mds absoluta. Asi, una vez se hubo pre-
sentado narré tal como habia sucedido qué era lo
que le habia llevado hasta alli. Resumi6, de manera
ejemplar, un trocito de su vida y cémo, las reflexio-
nes que habia escuchado por la radio en aquel pro-
grama, le habian hecho, por primera vez en su vida,
replantearse muchos aspectos de su complicada
existencia. Al mismo tiempo comentd, que llevada
por no sabia bien qué impulso habia decidido coger
el teléfono y llamarles. Daniel que era una persona
que creia poco en el azar aunque si en el destino le
dijo que existia un proverbio budista que dice que
«el maestro aparece cuando el alumno estd prepara-
do». Ana, al oir aquella reflexién se sinti6 reconfor-
tada. Daniel le dijo «hay que tener mucho coraje
para hacer lo que has hecho, enhorabuena». A conti-
nuacién le comenté que la semana siguiente tenia
que viajar a Sevilla para uno de sus seminarios y que
si le apetecia, €l estaria encantado de invitarle a un

café para conocerla.

NOIODHHE V1 VZIdIdWY “dIdV] AT

147



SALTA TU SOMBRA

Ana estaba paralizada y no supo qué contestar.
Una voz interior le seguia diciendo «pero qué estas
buscando realmente» mientras otra le animaba «an-
da tonta, dale tu teléfono y queda con él». Ana hizo
caso a su segunda voz y acepté la proposicién. Por
primera vez en su vida sabored la sensacién del «qué
pasara».

Aquella semana no visitaron su cabeza la mayoria
de los pensamientos autodestructivos que tltima-
mente habfan tomado el protagonismo en su dia a
dia. En cambio, un agradable cosquilleo recorria su
estémago cada vez que recordaba que se acercaba el
momento de tan misteriosa cita.

Daniel la cité en la cafeteria de un hotel céntrico de
Sevilla a las siete de la tarde, justo después de finali-
zar su seminario.

Ana llegé puntual a la cafeteria y la encontré llena
de gente. Mir6 a su alrededor con la esperanza de
reconocer, en alguna de aquellas personas, al Daniel
que se habia imaginado. Se decepcioné un poco al
no encontrarlo al mismo tiempo que entendié que
su planteamiento era, una vez, mds erréneo. Mien-
tras seguia estudiando detenidamente a cada uno de
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aquellos hombres intentando detectar algtin rasgo
que pusiera de manifiesto su identidad, sinti6 a sus
espaldas una voz que la saludé por su nombre. Al
girarse repentinamente se encontré con Daniel que
no era para nada como se lo habia imaginado. Le
invitd a sentarse y le dijo si le apetecia tomar algo.

Ana pidié un té con limdn.

Con una sonrisa que no perdié en ningtin
momento se mostré encantado de haberla conocido
y le dio las gracias por haber venido a verle. Ana pen-
s6 que en todo caso las gracias las debia dar ella,
pero lo acepté como un acto de humildad por su

parte.

Daniel le explicé el vinculo que unia a su Consul-
tora con las dos personas que habian participado en
el programa de la radio. Se trataba de los expertos
que formaban el «Comité de Sabios» a los que su
empresa pedia asesoramiento continuo para ofrecer
mayor calidad en sus planteamientos. Uno de ellos
habia formado en el pasado parte del equipo. Con-
sideraban que contar con las experiencias y los con-
sejos de aquellas personas aportaba un plus de pro-

fesionalidad y realismo en su empresa.
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A continuacién, Ana narré con mucho mds deteni-
miento los detalles de su vida, desde su infancia has-
ta sus treinta y un afios actuales. Se reconocié como
una nifia mimada, consentida y envidiosa que
habiéndolo tenido todo no habia dado valor a nada.

Le conté que habia sido victima, durante bastante
tiempo, de los sentimientos de culpabilidad por la
muerte de su padre. Que todo ello habia derivado en
una crisis de ansiedad que la habia imposibilitado
una larga temporada, pero que con ayuda ya lo
habia superado. Que estaba intentando rehacer su
vida para independizarse totalmente de su familia.
Que estaba buscando trabajo y la suerte no le acom-
panaba. Que su autoestima estaba por los suelos y
su motivacion también. Le conté el suefio que tuvo
y que gracias a €l despert6 y puso la radio.

Daniel escuchaba atentamente sin interrumpir y
animando constantemente a que siguiera. Era como
si fuese un brujo que intentaba explorar en lo mas
profundo; pero para encontrar la esencia necesitaba
que saliese primero todo lo que no le dejaba ver.

Ana notaba que Daniel era una persona que invita-
ba a sincerarte con él, a ponerte en sus manos, a dejar-



le indagar en tu interior. Hacia preguntas que obliga-
ban a pensar y que ayudaban a encontrar respuestas.
Cosas que estaban ahf pero habian pasado durante
mucho tiempo desapercibidas. Cuando Ana se queda-
ba en silencio, él lo respetaba y le dedicaba una mira-
da que decia «contintia sin miedo que atin hay mas».

Aquella conversacion donde prdcticamente hubo
un monélogo acabé, después de una hora y media,
cuando Daniel anuncié que debia coger el AVE para
volver a Madrid. Ana se qued6 con una sensacién de
desconsuelo, se le habia pasado el tiempo volando y
se sentia como quien vive una emocién intensa que
sabe a poco. Cuando se estaban despidiendo, Daniel
le miré fijamente a los ojos y le dijo que al cabo de
diez dias tenia otro seminario en Sevilla y que si le
apetecia asistir estaba invitada. Mientras Ana reac-
cdonaba a la inesperada propuesta, Daniel entré en
su taxi y desapareci6é ante sus 0jos.

Al dia siguiente Ana llamé a su oficina para darle
una respuesta afirmativa pero no le encontré. Le
parecié indiscreto pedir su nimero de mdévil, aun-
que lo hubiera deseado, asi que dej6 la nota para
que le devolviese la llamada. El la llamé por la tarde

y se alegré de su decision.
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Esa noche Ana llamé a Carmen, quedé con ella en
el bar de costumbre y le conté lo sucedido. Carmen
se mostré muy contenta de ver a su mejor amiga con
un dnimo milagrosamente reconstruido y en un
momento de la conversacién le pregunté que de qué
iba el seminario al que le habian invitado. Ana se
quedé en silencio mientras se dio cuenta de que no
tenia ni idea de qué es lo que sucederia alli.

Estuvo conviviendo dos dias mds con aquella
incertidumbre hasta que no pudo mds y decidié6 lla-
mar de nuevo a Daniel.

Para su sorpresa esta vez Daniel se puso al teléfono
y se alegrd de volverla a oir. Ante la pregunta de Ana,
respondié que era una sorpresa y que no le podia
dar mds informacién.

La noche antes del seminario Ana no durmié. Es-
tuvo viendo la tele un rato con el propésito de ven-
cer la tentacién de evitar los programas del corazén
que acostumbraba a ver. Intenté leer un rato pero no
logré concentrarse. Después de dar vueltas y vueltas
en la cama sin conseguir conciliar el suefio, decidi6é
salir a su terraza. Hacfa una temperatura muy agra-
dable para ser enero. El cielo estaba estrellado y



Triana reflejaba sus luces en el rio ofreciendo una
imagen de una belleza increible. Ana decidi6 prepa-
rarse un gintonic y disfrutar pldcidamente el mo-
mento. Cuando se fue a dormir ya era muy tarde.

A la manana siguiente lleg6 al hotel media hora antes
de la cita y encontré a Daniel en la cafeteria disfrutan-
do de un zumo de naranja recién exprimido mientras
hojeaba atentamente un periédico. Se saludaron ami-
gablemente y le pregunté si estaba preparada. Ana son-
ri6 ante la ironia de la pregunta y no contesto.

Daniel le explicé entonces que en su consultora
estaban investigando métodos de trabajo con perso-
nas que necesitaban aumentar la seguridad en si
mismos y que sabfan de cierto que posicionar a estas
personas ante sus propios miedos era de gran ayuda.
Dentro de ese programa, que disponia de varias
fases, habia una que era enfrentarles a uno de los
miedos reconocidos mds importantes del ser huma-
no. En ese momento €l la mir6 con una sonrisa
mientras ella le escuchaba horrorizada y se pregun-
taba dénde se habia metido.

Daniel, acostumbrado a provocar situaciones de
este tipo, la sac6 de la duda diciéndole que el miedo
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al que se referia es el miedo a hablar en piblico. Que
partian de la teoria que cuando una persona consi-
gue dominar la comunicacién ante un grupo, des-

SALTA TU SOMBRA

pués se desenvuelve mucho mejor en el cara a cara.

Ana, lejos derelajarse ante la aclaracion, quiso salir
corriendo sin despedirse. Pero el mismo motivo que
le habia hecho depositar su confianza en él, le obli-
g6 a quedarse.

Progresivamente fueron llegando el resto de parti-
cdpantes y se produjeron las oportunas presenta-
cones.

El seminario transcurrié con normalidad y el gru-
po de asistentes fue trabajando con distintas técnicas
que permitian un dominio cada vez mayor de la si-
tuacién. Al acabar el dia, Ana estaba encantada de
haber experimentado algo a lo que nunca se habia
enfrentado y de haber visto sus progresos en tan sélo
unas horas. Agradecié enormemente a Daniel haber-
le ofrecido aquella oportunidad mientras se despe-
dian con un indefinido «hasta pronto».

Asi fue como Daniel descubrié en Ana algo que
ella desconocia por completo, y era una habilidad
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especial para la oratoria. Ana, pese a su nerviosismo,
se desenvolvia con gran soltura en una situaciéon en
la que la mayoria de las personas se sienten desbor-
dadas. Vocalizaba muy bien, miraba a todo el mun-
do de una manera totalmente democritica, gesticu-
laba de manera que sus palabras ganaban en
intensidad y claridad. Intercalaba preguntas en sus
mensajes que ayudaban a mantener la atencién y
hacian su voz mucho mds agradable. Realmente
todo un portento para la comunicacién que no era
ficil encontrar.

A la semana siguiente el teléfono de Ana soné
cuando ella estaba visitando a su madre y a su her-
mano. Daniel, con el misterio que le caracterizaba y
sin darle mds explicaciones, le dijo que si podia ir a
Madrid a verle. Ana, dejandose llevar por el magne-
tismo de aquel hombre y sin saber realmente el
motivo de la cita, aceptd y acordaron un dia y una
hora.

Ana conocié en aquella reunién a los socios de
Daniel que le recibieron como si ya la conocieran
de antes. Era evidente que ya habia hablado de ella.
No sabia cudl era el objetivo de aquella reunién

pero estaba encantada de estar alli charlando con
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aquellas personas que dominaban perfectamente el
arte de la palabra y la escucha. Después de una agra-
dable conversacién, donde predominaron las expli-
caciones de cémo habfian creado la empresa, a qué
se dedicaban y cémo funcionaban internamente, le
comentaron que Daniel les habia hablado de sus
dotes comunicativas. A continuacién le ofrecieron
si le apetecia trabajar con ellos.

Ana no acababa de entender lo que le estaba
pasando. Llevaba meses buscando un trabajo que no
aparecia pese a los sucesivos fracasos a los que se
habia ido enfrentando. Su autoestima habfa estado
a la altura de la suela de sus zapatos. En este
momento, sin esfuerzo, sin dedicacién, sin preten-
derlo, las personas que tenia ante ella, personas a las
que habfa empezado a admirar una noche sin enten-
der atin realmente el porqué, le estaban diciendo
que habian descubierto en ella una habilidad espe-
cial para la oratoria. Un punto fuerte que al parecer
no era facil de encontrar. Algo de lo que ella misma
no era consciente. Y no sélo le estaban haciendo un
regalo a sus oidos y a su autoestima, sino que ade-
mds le estaban proponiendo una manera de desa-
rrollar esa supuesta capacidad innata. Ana se sentia

desbordada por sus pensamientos, que de manera



arrolladora aparecian y desaparecian como siendo
los portadores de la tnica explicacion verdadera de
lo que en aquel momento estaba pasando. Sus pen-
samientos se agolpaban uno tras otro y golpeaban la
puerta del lugar donde Ana celosamente guardaba
sus emociones. Toda una experiencia para sus senti-
dos que seguian despertando poco a poco del letar-
go en que se habian visto sumidos durante bastante
tiempo.

Ana pasé cuatro afios dedicindose, con mucho
éxito, a impartir diferentes seminarios por Espafia y
latinoamérica. Se estuvo enfrentando constante-
mente a nuevos retos que le obligaron a superar sus
miedos.

Toda esta trayectoria profesional le aporté una
gran dosis de seguridad en si misma que le ayudo6 a
seguir tomando decisiones importantes en su vida.
La dltima de ellas fue agradecer, con lagrimas en los
ojos, lo que aquellas personas habfan hecho por ella
y decidir abandonar la Consultora.

En la actualidad Ana lleva tres afios en un pequeiio
poblado en el Congo. Colabora con una ONG en la
implantacién de un sistema educativo para nifios.
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Se fue un verano con su amiga Carmen para una
colaboracién durante dos meses. Ana decidi6 no re-
gresar. Se ha convertido en una persona tremenda-
mente positiva que busca siempre la parte buena de
las cosas. Valora cada dia lo que tiene y es feliz ayu-
dando a los que lo necesitan.



V PARTE

ALGUN TIEMPO
DESPUES...




Ana y Luisa se conocieron en el Congo. Luisa super-
visaba la construccién de una escuela que su empre-
sa habia esponsorizado. Ana era su interlocutora en
la ONG que habia participado en el proyecto. Desde
el primer dia que se vieron notaron que existia entre
ellas una sintonia muy especial. Se entendieron muy
bien durante los tres meses que trabajaron juntas y

se generd una amistad que todavia se mantiene.

En la actualidad Ana y Luisa son inseparables. Entre
ambas dirigen la escuela. Todos los habitantes del po-

blado las tienen mucho aprecio y los nifios las adoran.

Nunca supieron que algunos afios atrds, un martes
9 de enero a las 4 horas, 22 minutos y diez segun-
dos, una terrible pesadilla hizo que sus destinos

quedaran sellados para siempre.
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Jordi y Miguel, con sus respectivas esposas, coinci-
dieron en un viaje a Pisa, Florencia y Venecia. Ambas
parejas estaban encantadas de haber estado entre los
afortunados ganadores del sorteo que habia organi-
zado su entidad bancaria. Coincidieron en la misma
fila del avion el primer dia y ya no se separaron en
todo el viaje. Lo pasaron estupendamente y al regre-
so se intercambiaron los teléfonos y prometieron
visitarse mutuamente. En la actualidad los cuatro
mantienen una bonita amistad, se ven de vez en
cuando y organizan sus vacaciones de verano juntos.

Nunca supieron que algunos afios atrds, un martes
9 de enero a las 4 horas, 22 minutos y diez segun-
dos, sus destinos quedaron sellados para siempre.
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Si desea contactar con los autores:
saltatusombra@ mrctraining.com
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== SALTA TU SOMBRA

“Salta tu sombra hace pensar sobre el dia a dia y sobre aquello que persigues en lo
vido. Estd lleno de mensajes sencillos que desordenon los propios pensamientos para
ponerlos en orden después. Devuelve lo imporfancio a los pequefios cosas y ol aqui y
ahora. Nos recuerda que somos duefios de nuestro destino, que antes de cominar hay
que elegir el camino y que estor feliz es una decisidn propio.”

Anselm van den Auwelant
Consejero Director General del Grupo Corfefiel

“Todos deseomos una vida feliz. Pero no siempre somos conscientes de las situaciones
no buscadas y no queridas, ounque consentidas, que nos llevan o una existencia poco
satisfactoria. Salta tu sombro, tus atoduras, tus miedos y atrévete a ser feliz. Con

decisidn, valentia y calidad de pensomiento busca el camino propio, el tuyo, que te

conduzca o lo mejor forma de vida: lo que
te hard sentir feliz y vivo,

Valorar los cosos pequenas, querer lo que

somos, lo que tenemos y lo que hacemos,

enamorarnos de la vida y llenarla de
sentido, de nuestro senfido, es la formulo
que praponen Manel Reyes y Manuel
Talloda en este libro cuyo lectura atrapo
por su sencillez y su fuerza.”

M° Josefa Peralta

Decana de lo Facultad de Ciencias
Econdmicas y Empresariales (ICADE)
Universidad Pontificio Comillas

978-84-832-28.
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